Program Wychowawczo-Profilaktyczny
IV Liceum ogdlnoksztatcgcego im gen Stanistawa Maczka
z Oddziatami Dwujezycznymi
W Katowicach

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.

Konwencja o Prawach Dziecka

Statut Szkoty IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. gen. Stanistawa Maczka w Katowicach z Oddziatami Dwujezycznymi
Kierunki polityki oSwiatowej panstwa ogtoszone przez Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2025/26 w dn. 28.05.2025 r

nehwbNRE

Program zostat przygotowany w oparciu o diagnoze funkcjonowania uczniéow (opracowana na podstawie badan ankietowych, informacji
uzyskanych od wychowawcéw klas, nauczycieli i rodzicow, a takze obserwacji/diagnoz dokonanych przez nauczycieli specjalistdw) oraz raport z
badan wewnetrznych dotyczacych stresu szkolnego.



Kierunki polityki oSwiatowej panistwa na rok szkolny 2025/2026

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli
doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdéd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach
polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego
i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych kierunkoéw polityki oswiatowej panstwa. Wychowanie mtodego
pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze i panistwa, do
ktorego obowigzkdw nalezy stwarzanie wtasciwych warunkdw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie procesu
wychowawczego na wartosci, w szczegdlnosci te, ktdre zwigzane sg z postawami prospotecznymi, obywatelskimi
i patriotycznymi. Taki proces wychowawczy zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia i wzmacnianie w nim
umiejetnosci podejmowania odpowiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
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szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci i tozsamosci narodowej, formami upamietniania
postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi i symbolami panstwowymi, a takze podejmuje
dziatania majace na celu edukacje obywatelska, dla bezpieczenstwa i proobronng. Proces dydaktyczno-wychowawczy zawiera
rowniez ksztattowanie umiejetnosci i postaw pozwalajgcych na odpowiedzialne podejmowanie decyzji oraz krytyczny
stosunek do tresci zamieszczanych w Internecie i mediach spotecznosciowych, odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,
zaangazowania spotecznego oraz postaw prozdrowotnych, zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i aktywnoscia fizyczng. Do
zadan szkoty w tym zakresie nalezy réwniez uwrazliwienie spotecznosci szkolnej na potrzeby uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym (w szczegdlnosci przybytych z Ukrainy), ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji. Zwazywszy na wnioski
wynikajgce z aktualnej diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw oraz kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok 2024/25,
niezwykle waznym zadaniem szkoty jest ponadto zapewnienie wsparcia i warunkdéw niezbednych do prawidtowego rozwoju
spoteczno-emocjonalnego, dobrostanu i ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych; motywowanie uczniéw do podejmowania réznych form
aktywnosci fizyczne;j;

2) psychicznej — ukierunkowanej na budowanie rownowagi psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia psychicznego wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska szkolnego sprzyjajgcego dobrostanowi, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym i sytuacjami trudnymi (w tym wynikajgcymi z doswiadczenia
migracyjnego) oraz umiejetnosci krytycznego i analitycznego myslenia

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych,
wspotpracy, poprawnej komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie w réznych formalnych i nieformalnych sytuacjach
spotecznych oraz postaw akceptacji wobec uczniow z doswiadczeniem migracyjnym



4) aksjologicznej i duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, pozwalajgcego
na podejmowanie dziatan prospotecznych, obywatelskich, zgodnych z zasadami i normami spotecznymi (réwniez w
cyberprzestrzeni)

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspdtprace z rodzicami oraz opiekunami prawnymi uczniéw w celu wspomagania wychowawczej roli rodziny, a takze
budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wartosci prospoteczne, obywatelskie
i patriotyczne; uswiadamianie wagi, jakg ma zdobywanie kwalifikacji zawodowych i umiejetnos¢ uczenia sie przez cate zycie
3) wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkotg i spotecznoscig lokalng; dziatania na rzecz senioréw

4) ksztattowanie przyjaznej atmosfery w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw z gronem
pedagogicznym; wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniow

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami i ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow; doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy
z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym oraz pracy ze zrédznicowanym zespotem uczniow

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekundw uczniéw oraz nauczycieli

7) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontaryjnej i prospotecznej (ze szczegdlnym uwzglednieniem postaw prospotecznych
wobec uczniéw innej narodowosci lub kultury)

8) wspieranie samopomocy kolezenskiej wsréd uczniow; modelowanie postaw wspotpracy, tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka

9) uwrazliwianie na konieczno$¢ dostosowywania sie do norm i zasad spotecznych (np. odpowiedni do sytuacji i miejsca
ubior)

10) wzmacnianie umiejetnosci odpowiedzialnego i bezpiecznego poruszania sie w sieci internetowej, swiadomego
i krytycznego korzystania z technologii i zrédet cyfrowych, uswiadamianie zagrozen z nimi zwigzanych



Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j
i wskazujacej. Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéow w prawidtowym rozwoju psychofizycznym
i spotecznym oraz w prowadzaniu zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie
réznych zachowan ryzykownych (takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych, niewtasciwe korzystanie z medidéw
elektronicznych i nowoczesnych technologii)

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych i negatywne skutki stresu
szkolnego;

3) w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw
i substancji psychoaktywnych lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia wymagajgce specjalistycznego leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicow i opiekundw réznych form profilaktyki, w tym z zakresu promocji zdrowia
fizycznego i psychicznego

2) monitorowanie stanu zdrowia psychicznego ucznidw we wspotpracy z rodzicami i specjalistami; udzielanie wsparcia
w trudnosciach, sytuacjach kryzysowych i radzeniu sobie ze stresem odpowiednio do rozpoznanych potrzeb; prowadzenie
warsztatow psychoedukacyjnych w tym zakresie

3) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia ucznidw w celu zaspokojenia waznych potrzeb
rozwojowych, wzmocnienia samooceny i poczucia sukcesu

4) zapobieganie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom (od substancji psychoaktywnych, behawioralnym) poprzez
promowanie prozdrowotnych i spotecznie akceptowanych form spedzania czasu wolnego (np. sport, kultura, sztuka, hobby),
a takze wsparcie w budowaniu bezpiecznych wiezi w relacji uczen — rodzina — szkota.



5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow klas w zakresie realizacji szkolnej interwenc;ji profilaktycznej oraz
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez m.in. udziat w szkoleniach, warsztatach , webinarach, itp.

6) uwrazliwienie na zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego lub nadmiernego korzystania z narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz
Internetu.

7) ksztattowanie wsrdd uczniow umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposéb akceptowany spotecznie, bez uzycia
przemocy (np. poprzez rozmowe, argumentacje, konstruktywng krytyke); przeciwdziatanie wykluczaniu réowiesniczemu,
rowniez takiemu, ktore jest zwigzane z odmiennoscig kulturowga i narodowosciowg

8) ksztattowanie wséréd ucznidw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zachowan zapewniajgcych
bezpieczenstwo w sytuacjach zagrazajacych

Sylwetka absolwenta

POSTAWY

Uczen:

- dostrzega potrzeby innych ludzi, okazuje zyczliwos¢ i pomoc;

- jest gotowy do podjecia nauki na wyzszym etapie ksztatcenia;

- jest otwarty i wykazuje postawe akceptacji wobec odmiennosci jezykowej, narodowosciowej, kulturowej i religijne;j;
- wykazuje zainteresowanie wtasnym rozwojem

- docenia znaczenie zdrowego stylu zycia, prezentuje postawy prozdrowotne

- aktywnie uczestniczy w zyciu klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej, kraju i Europy;

- potrafi przeciwstawic sie szkodliwym i niekorzystnym wptywom ze strony otoczenia i Swiata wirtualnego

- rozumie znaczenie umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie oraz dbania o poszerzanie swojej wiedzy i umiejetnosci

WIEDZA
Uczen:
- zna tradycje szkoty, regionu, narodu, symbole narodowe i odnosi sie do nich z szacunkiem;

6



- rozpoznaje swoje mocne strony i potrafi je wykorzystaé;

- zna zasady dobrego wychowania oraz normy spoteczne;

- dostrzega zagrozenia w swoim otoczeniu, a takze niebezpieczennstwa wynikajgce z zachowan ryzykownych i niewtasciwego
korzystania z technologii cyfrowych i Internetu

UMIEJETNOSCI

Uczen:

- umie adekwatnie reagowac w sytuacji zagrozenia;

- umie myslec krytycznie i analitycznie, jest w stanie dokonaé krytycznej analizy docierajgcych do niego informac;ji;
- wspotpracuje z rowiesnikami i dorostymi, szanuje poglady innych ludzi;

- nazywa i wyraza swoje uczucia w sposob kulturalny;

- stosuje zasady dobrego wychowania; przestrzega norm spotecznych

- dba o wtasne zdrowie, szczegdlnie poprzez aktywnosc fizyczng

- potrafi udzielaé pierwszej pomocy

- dba o srodowisko naturalne

- potrafi podjac dziatania sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu swojemu i innych oséb

- potrafi podejmowac decyzje w sposdb odpowiedzialny, uwzgledniajgc negatywne konsekwencje swoich wyboréw

Diagnoza potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych uczniow:
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy funkcjonowania ucznidw raportu z badan nad zasobami psycho — fizycznymi
ucznidw klas pierwszych oraz ankiety badajgcej zjawisko hejtu w naszej szkole, wpisow z dziennika elektronicznego,
informacji uzyskanych od wychowawcéw klas, nauczycieli i rodzicow, a takze obserwacji/diagnoz dokonanych przez
nauczycieli — specjalistow, stwierdza sie potrzebe wsparcia ucznidéw w nastepujacych obszarach:

e Dobrostan oraz prawidtowy rozwadj psycho-fizyczny i spoteczny ucznia

e Radzenie sobie z wymaganiami i stresem szkolnym oraz sytuacjami trudnymi, regulacja emocji i zachowania
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e Przemoc i zagrozenia w sieci internetowej
e Prawidtowe relacje rowiesnicze (postawy prospoteczne i empatyczne)
e Przestrzeganie regut i zasad obowigzujgcych w szkole

Program zostat skonstruowany:

e w oparciu o rzetelng diagnoze srodowiska szkolnego (badania ankietowe oraz dane jakosciowe)

e 7z uwzglednieniem zaréwno dostepnych zasobdw jak i ograniczen

e przy uwzglednieniu ewaluacji wczesniej podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych

e Stanowi spdjng catos¢ ze statutem i programem pracy szkoty oraz Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi
w |V Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. gen. Stanistawa Maczka w Katowicach z Oddziatami Dwujezycznymi

e Realizowany jest przez catg kadre dydaktyczng, wychowawczg i administracyjng szkoty, a takze nauczycieli specjalistow

Cele gtowne programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty:

1. Wspieranie prawidtowego, wszechstronnego i integralnego rozwoju uczniéw i wspieranie ich rodzin w tym zakresie

2. Dbanie o dobrostan, zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow,

3. Ksztattowanie spotecznie pozgdanych postaw, budowanie umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie
4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom wsrdd ucznidow

5. wzmacnianie poczucia bezpieczernstwa w szkole i Swiecie wirtualnym (bezpieczenistwo cyfrowe)

6. wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi szkote i rodzine w realizowaniu dziatarn wychowawczo-profilaktycznych
prowadzenie szerokich dziatan z réznych obszaréw profilaktyki dzieci i mtodziezy.

6. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych uczniéw, wzmacnianie atmosfery zyczliwosci w klasie oraz dbanie

o przestrzeganie regut i zasad obowigzujgcych w szkole

7. zapewnienie réznorodnych form wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej



Cele szczegotowe:

Ksztattowanie umiejetnosci cyfrowych ucznidw, szczegdlnie w zakresie bezpiecznego, swiadomego,
odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z Internetu, informacji w nim dostepnych oraz nowoczesnych technologii,
takich jak np. sztuczna inteligencja
Promowanie postaw prozdrowotnych, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
Wzmacnianie poczucia akceptacji w grupie, postaw kolezenskich i empatycznych
Przygotowanie uczniow do dokonania Swiadomego i trafnego wyboru dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej
(uwzgledniajgc ograniczenia dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)

Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
Ksztattowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych
Uwrazliwianie na konieczno$¢ dostosowywania sie do norm i zasad spotecznych, w tym zasad wynikajgcych ze statutu
szkoty
Przeciwdziatanie zachowaniom niebezpiecznym i szkodliwym oraz sytuacjom zagrazajgcym uczniom
Dbatos$¢ o zdrowie psychiczne, dobre samopoczucie i prawidtowe funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne ucznidow
Wzmocnienie systemu wsparcia dla uczniéw i rodzicéw na terenie szkoty oraz dostepnosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej



SZCZEGOLOWA REALIZACJA CELOW PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACII ODPOWIEDZIALNI HARMONOGRAM EWALUACIA
Ksztattowanie Informowanie o Zajecia profilaktyczne, Pedagodzy, psycholog, Rok szkolny Obserwacja, zapisy
umiejetnosci zagrozeniach w sieci | akcje informacyjne; wychowawcy klas, 2025/2026 w dzienniku

cyfrowych ucznidw,
szczegllnie w
zakresie
bezpiecznego,
Swiadomego,
odpowiedzialnego i
krytycznego
korzystania z
Internetu,
informacji w nim
dostepnych oraz
nowoczesnych
technologii, takich
jak np. sztuczna
inteligencja

internetowej;
wdrazanie do
zrownowazonego i
bezpiecznego
korzystania z
zasobow i zrédet
cyfrowych, jak
rowniez mediow
spotecznos$ciowych;
rozszerzenie
umiejetnosci
nauczycieli
korzystania z
zasobéw cyfrowych,
jak np. Zintegrowana
Platforma
Edukacyjna

prelekcje lub szkolenia
prowadzone przez
wiasciwe instytucje,
godziny wychowawcze
poswiecone tej tematyce

Policja

elektronicznym
(szczegodlnie
tematyka godzin
wychowawczych)
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Promowanie
postaw
prozdrowotnych,
aktywnosci
fizycznej i
zdrowego stylu
zycia

Ukazanie korzysci
wynikajacych z
uprawiania sportu i
réznych form
aktywnosci fizycznej;
propagowanie zajeé
wspomagajacych
rozwéj fizyczny
uczniow (np.
koszykdwka, pitka
reczna siatkowka) i
nawykow stuzgcych
zdrowemu stylowi
zycia

Pogadanki tematyczne
filmy tematyczne (np.

piramida zywienia), zajecia

pozalekcyjne (np. SKS),

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy klas,
nauczyciele biologii i
Edukacji Zdrowotnej

Rok szkolny
2025/2026

Obserwacja, zapisy
w dzienniku
elektronicznym,
ankieta
ewaluacyjna
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Wzmacnianie Ksztafttowanie psychoedukacja, Pedagog szkolny, Rok szkolny Ankieta

poczucia akceptacji | umiejetnosci modelowanie, pogadanki | pedagog specjalny, 202/52026 ewaluacyjna,

w grupie, postaw wspotpracy i na godzinach psycholog i obserwacja, zapisy

kolezenskich i prawidtowej wychowawczych, zajecia wychowawcy klas. w dzienniku

empatycznych komunikacji w integrujace grupe i elektronicznym
grupie, postawy stymulujace umiejetnosc (szczegodlnie
akceptacji, wspotpracy; elementy tematyka godzin
zyczliwosci i treningu umiejetnosci wychowawczych)
otwartosci na innych | spotecznych

Przygotowanie Diagnozowanie Zajecia doradztwa Doradca zawodowy Rok szkolny Obserwacja, zapisy

uczniéw do zapotrzebowania zawodowego; Wychowawcy klas 2025/2026 w dziennikach

dokonania ucznidow na podejmowanie na Pedagodzy, nauczyciele (szczegodlnie

Swiadomego i informacje godzinach biblioteki tematyka godzin

trafnego wyboru edukacyjne i wychowawczych tematyki wychowawczych)

dalszej drogi
edukacyjnej i
zawodowej
(uwzgledniajac
ograniczenia dla
uczniéw ze

zawodowe. Pomoc
w planowaniu
ksztatcenia i kariery
zawodowej.
Uwrazliwianie na
koniecznos¢

wyboru dalszej drogi
zawodowej przez ucznidw,
Punkt informacyjny dla
maturzystéw; udziat w
Dniach Otwartych
szkolnictwa wyzszego,
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specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi)

ustawicznego
uczenia sie,
promowanie
czytelnictwa wsrod
uczniow

Salon Maturzysty,
Konsultacje indywidualne,
Konkursy biblioteczne

Rozwijanie u Uwrazliwienie na Zajecie tematyczne na Nauczyciele EDB i Rok szkolny Obserwacja, zapisy
uczniow sytuacje, w ktérych | godzinie wychowawczej i biologii ; 2025/2026 w dziennikach
umiejetnosci istnieje konieczno$¢ | ramach zajeé z Edukacji
udzielania pierwszej | udzielania pomocy, dla Bezpieczenstwa, Dzien
pomocy Nauka udzielania Zdrowia

pomocy

przedmedycznej
Ksztattowanie Edukacja Lekcje w ramach zajec z Nauczyciele Edukacji Rok szkolny Informacje
postaw patriotyczna i Edukacji Obywatelskiej, obywatelskiej, 2025/2026 zamieszczone na
prospotecznych, obywatelska, lekcje tematyczne na nauczyciele profilu szkoty w
obywatelskich i wspotpraca ze godzinach wspotpracujacy, portalach
patriotycznych szkolnym kotem wychowawczych, wychowawcy klas i spotecznosciowych

wolontariatu,
promowanie akgji i
inicjatyw o
charakterze
charytatywnym

dziatalno$¢ szkolnego kota
wolontariatu, akcje
charytatywne

opiekun SKW

zapisy w dzienniku
elektronicznym
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Uwrazliwianie na Rozwijanie u Zapoznanie z Kadra pedagogiczna Rok szkolny Obserwacja, zapisy
koniecznos¢ ucznidéw poczucia regulaminem i statutem 2025/2026 w dzienniku
dostosowywania sie | estetykii dbatoscio | szkoty, informowanie o elektronicznym
do norm i zasad wyglad dostosowany | konsekwencjach (szczegodlnie
spotecznych, w tym | do miejsca i nieprzestrzegania regut, tematyka godzin
zasad wynikajgcych | okolicznosci; godziny wychowawcze, wychowawczych)
ze statutu szkoty adekwatne dziatania interwencyjne i

reagowanie na warsztaty w klasach o

zachowania charakterze

nieakceptowane psychoedukacyjnym

spotecznie i tamanie

zasad szkolnych
Przeciwdziatanie Kontynuowanie akcji | konsultacje i zajecia wychowawcy klas, Rok szkolny Obserwacja, zapisy
zachowaniom profilaktycznych i indywidualne, pedagodzy i 2025/2026 w dzienniku

niebezpiecznym i
szkodliwym oraz
sytuacjom
zagrazajacym
uczniom

zwigzanych z
bezpieczenstwem,
wspotpraca z
instytucjami
zewnetrznymi
zajmujacymi sie
profilaktykg (m.in.
Policja, Straz
Miejska),
uwrazliwianie
uczniéw/nauczycieli

warsztaty dla ucznidw,
prezentacje
multimedialne,

spotkania z
przedstawicielem policji;
godziny wychowawcze
lekcje EZ poswiecone
uzaleznieniom i
cyberprzemocy; warsztaty
z profilaktyki uzaleznien

psycholog szkolny,
Funkcjonariusze Policji

elektronicznym
(szczegodlnie
tematyka godzin
wychowawczych)
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na sygnaty
przemocy,
uswiadamianie
odpowiedzialnosci
prawnej,
przekazywanie
informacji o
potencjalnych
zagrozeniach i
wtasciwych
sposobach
reagowania na nie
(w tym w drodze do
i ze szkoty)

Dbatos¢ o zdrowie
psychiczne, dobre
samopoczucie i
prawidtowe
funkcjonowanie
spoteczno-
emocjonalne
uczniow

podjecie dziatan
majacych na

celu redukcje stresu
szkolnego;
udzielanie wsparcia
emocjonalnego
uczniom i
prowadzenie
oddziatywan psycho-
edukacyjnych dla
dzieci jak i rodzicéw,
w tym dotyczgcych

- redukcja stresu
szkolnego ArteMaczek i
Dogoterapia,

- zajecia dla klas
maturalnych ,Jak
zredukowac stres
egzaminacyjny ?”,

- wyjazdy integracyjne,
- warsztaty
psychoedukacyjne z
psychologiem szkolnym

- wychowawcy klas,
nauczyciele-specjalisci
(psycholog, pedagodzy
szkolni),

Rok szkolny
2025/2026

Ankieta
ewaluacyjna,
obserwacja, zapisy
w dzienniku
elektronicznym
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trudnosci
emocjonalnych;
wzmachnianie u
dzieci poczucia
wiasnej wartosci;
wspotpraca z
instytucjami
zajmujacymi sie
profilaktyka zdrowia
psychicznego

- wsparcie
psychologiczno-

pedagogiczne udzielane w

podczas spotkan z
nauczycielami-
specjalistami

Wzmocnienie
systemu wsparcia
dla uczniow i
rodzicOw na terenie
szkoty oraz
dostepnosci pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

Adekwatne
rozpoznawanie
potrzeb, trudnosci i
deficytéw w zakresie
rozwoju psycho-
spotecznego
uczniéw oraz
udzielanie
odpowiedniej
pomocy i wsparcia

- wsparcie ze strony
nauczycieli
wspétorganizujgcych
ksztatcenie

- zajecia i konsultacje
prowadzone przez

pedagoga specjalnego —

Punkt Wsparcia dla
Rodzicow

- zajecia
psychoedukacyjne
prowadzone przez

pedagoga i psychologa

szkolnego

- nauczyciele
wspotorganizujgcy
ksztatcenie

- pedagog specjalny,
- pedagog i psycholog
szkolny

- psycholog
wydelegowany przez
Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczng

Rok szkolny
2025/2026

Zapisy w dzienniku
elektronicznym
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- wsparcie Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej (dyzury
psychologa PPP na terenie

szkoty)

ZAtACZNIKI:

1. Wnioski i rekomendacje po przeprowadzonych badaniach ankietowych

2. Raport z wewnetrznych badan klas pierwszych Kwestionariusz zasobdw psychofizycznych
3. Tematyka godzin wychowawczych dla poszczegdlnych klas

4. Plan pracy szkoty
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WNIOSKI | REKOMENDACIE DO DALSZEJ PRACY

Ankieta dla ucznidw dotyczaca zjawiska hejtu, zostata przeprowadzona z pomocg formularza zawierajgce 21 pytan
w tym 16 zamknietych i 5 otwartych. Wzieto w niej udziat 97 uczniéw z dwdch klas pierwszych i dwdch klas drugich. Wybér
grupy badawczej byt celowy. Nie wszyscy uczniowie odpowiedzieli na pytania otwarte ( ok 10% ). Czterdziestu badanych
oznaczyto pte¢ meskg mezczyzni, pieédziesiagt siedem zensky. Wyniki zostaty zaokraglone w gére — do dwdéch miejsc po

przecinku, efektem tego zabiegu moze by¢ wyniki procentowy powyzej 100.

Powyzsze badanie wykazato, ze zjawisko hejtu wystepuje wsrdd badanej grupy. W szczegdélnosci ma on miejsce
w mediach spotecznosciowych. Uczniowie czesciej sg Swiadkami tej formy przemocy, niz sami jej doswiadczajg. Niestety hejt
jest rowniez obecny podczas przerw miedzylekcyjnych, a takze sporadyczne podczas zajec lekcyjnych. Najczesciej spotykang
forma hejtu jest: wysSmiewanie, przykre komentowanie, rozpowszechnianie plotek i wykluczenie z grupy.

W wiekszosci, osoby badane, nie majg wiedzy na temat podejmowanych przez dorostych dziatan, jednoczesnie nie
czuja tez potrzeby zgtaszania hejtu dorostym.

Niepokojgcym jest fakt, ze prawie potowa ucznidw spostrzega atmosfere panujgcg w klasie i szkole, jako neutralng
i zt3. U1/3 badanych hejt wptywa na ich cheé chodzenia do szkoty.

Ok 20% badanych nie wie jak i gdzie nalezy zgtasza¢ zaobserwowany w internecie hejt, a 35% nigdy nie brato udziatu
w warsztatach, spotkaniach czy lekcjach dotyczgcych hejtu i jego konsekwenc;ji.
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Budujgcym jest jednak fakt, iz ok 40% ucznidéw prébowato udziela¢ pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym hejtu,
jak réwniez to, ze osoby, ktore doswiadczyty w/w zjawiska w 90% uzyskaty wsparcie ze strony rodzicow i przyjaciot.

Zaleca sie przeprowadzenie zajec¢ lekcyjnych na temat procedury zgtaszania hejtu (RESQL, Standardy Ochrony
Matoletnich); wzmocnienie roli wychowawcy i nauczycieli w dostrzeganiu i reagowaniu na przejawy przemocy;
przeprowadzenie akcji informacyjnej na temat metod i form udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej (pedagodzy,
psycholog, rzecznik praw ucznia), przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych o tematyce higieny i bezpieczeristwa cyfrowego
przy wspotpracy z KMP.

Opracowanie wynikéw ankiety dla uczniéow klas I.
W ankiecie wzieto udziat 105 uczniow klas I.

Badanie podzielono byto na kilka obszarow: zasobdéw odpornosciowych, zainteresowan, radzenia sobie ze stresem,
wiasna skutecznosé, relacje interpersonalne. Uzyskane wyniki wskazujg zarowno na dobre zasoby odpornosSciowe i dos¢
dobre kompetencje radzenia sobie ze stresem. Badanie Kwestionariuszem pomiaru relacji interpersonalnych wskazuje, na
wysokie kompetencje spoteczne w w/w zakresie.

Whioski i rekomendacje:

Ze wzgledu na nizsze wyniki w kwestionariuszu zasobdéw odpornosciowych, nalezy wdrozy¢ zajecia profilaktyczne
i warsztatowe oraz zwrdci¢ uwage na zachowania ucznidw klas pierwszych tj. nadmierna izolacja, nieadekwatne badz
nadmiarowe reakcje emocjonalne. Nalezy rdowniez podejmowaé tematyke zdrowego korzystania z medidw
spotecznosciowych i obecnosci w Swiecie wirtualnym. Wskazana jest kontynuacja profilaktyki z zakresu uzaleznien.
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Tegoroczne wyniki badan przeprowadzonych w klasach pierwszych wskazujg na utrzymujgca sie tendencje do
nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych i mobilnych urzadzen cyfrowych.

Program Profilaktyczno — Wychowawczy odzwierciedla potrzeby ucznidw i zaktada dziatania w w/w obszarach.

Opracowanie wynikéw ankiety dla rodzicow

W ankiecie udziat wzieto 89 rodzicow. Najliczniej ankiete wypetnili rodzice ucznidw klas pierwszych — 39, klas drugich —

16, trzecich 23, czwartych — 11 osob.

Badanie przeprowadzono z pomocg formularza Google Forms, link zostat przestany dziennikiem elektronicznym Vulcan.
Zdobyte w ten sposéb informacje postuzg do oceny aktualnej sytuacji mtodziezy uczacej sie w naszej szkole oraz pomoga

zidentyfikowac obszary pomocy dla usprawnienia wspoétpracy szkoty z rodzicem.
Whioski i rekomendacje:

Sytuacja rodzinna uczniéw wydaje sie by¢ stabilna — rodzice deklarujg zainteresowani sprawami swoich dzieci, oferujg
pomoc i wsparcie gdy tego potrzebuja, spedzajg wolny czas rodzinnie, a takze rozmawiajg na tematy zwigzane nie tylko ze
szkota. Rodzice cenig sobie, ze ich dzieci mdéwig im o swoich radosciach, smutkach oraz o przykrosciach ktérych doswiadczajg
w szkole. Badani dostrzegajg wychowawczg funkcje szkoty i chcg aby poruszano w niej tematy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i fizycznym, a takze nauczaty technik radzenia sobie ze stresem. Istotna dla rodzicéw jest tez profilaktyczna
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funkcja placéwki. Rozumiejg, ze ich nastoletnie dzieci mogg czu¢ sie Zle, ze wzgledu na swéj wyglad i majg wiedze ze

doswiadczajq oni przejawdw dyskryminacji

Nalezy nadal prowadzi¢ dziatania profilaktyczne zwigzane z zagrozeniami wynikajgcymi z uzaleznien, aby utrzymad
wysoki poziom wiedzy wsrdd uczniow na temat szkodliwosci stosowania uzywek, a takze wspiera¢ rodzicow w procesie
wychowawczym, podkreslac wage wspotpracy ze szkotg, celem wzmocnienia procesu wychowawczego i zachowania
stabilnosci i poczucia bezpieczennstwa ucznidow. Nalezy wspomagaé nauczycieli w ich dziataniach wychowawczych i
edukacyjnych. Nalezy takze podjg¢ dziatania, ktdre umozliwig uczniom zbudowanie poczucia wtasnej wartosci, dostrzegania

swoich mocnych stron przy jednoczesnym informowaniu o pozytywnym wptywie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
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