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1. Nauczanie fizyki w IV Liceum Ogolnoksztatcagcym im. gen. Stanistawa Maczka w Katowicach odbywa si¢ na podstawie programu nauczania fizyki:
- klasa 1 — podrecznik: ,,Fizyka 1. Liceum i technikum. Zakres podstawowy” Nowa Edycja; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda;
zbi6r zadan: ,,Fizyka 1-3 . Zbior zadan. Liceum 1 technikum. Zakres podstawowy”; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda.
- klasa 2 - podrecznik: ,,Fizyka 2. Liceum i technikum. Zakres podstawowy” Nowa Edycja; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda;
zbidr zadan: ,,Fizyka 1-3 . Zbior zadan. Liceum i technikum. Zakres podstawowy”’; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda.
- klasa 3 - podrecznik: ,,Fizyka 2. Liceum i technikum. Zakres podstawowy” Nowa Edycja; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda;
zbi6r zadan: ,,Fizyka 1-3 . Zbior zadan. Liceum 1 technikum. Zakres podstawowy”; Ludwik Lehman, Witold Polesiuk, Grzegorz F. Wojewoda.
2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw o zakresie wymagan na okreslong ocene oraz o sposobie 1 zasadach oceniania.
3. Wychowawca na pierwszym zebraniu informuje rodzicow o zasadach oceniania.
4. Uczen prowadzi zeszyt przedmiotowy, ktory moze by¢ sprawdzany przez nauczyciela.
5. Formy sprawdzania wiedzy — wg Statutu Szkoty
6. Nieprzygotowanie do lekcji.
* uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w semestrze
* uczen jest zobowigzany do zgloszenie nieprzygotowania nauczycielowi na poczatku lekcji, po wejsciu do klasy, jest to odnotowane w dzienniku
* zanieprzygotowanie rozumie si¢:
- nieopanowanie obowigzujacego materialu
- brak zadania domowego
- brak zeszytu
- brak podrecznika
- brak zbioru zadan
- brak potrzebnych przyborow
* drugie nieprzygotowanie i kazde nastepne podlega ocenie — uczen otrzymuje 0 (zero) punktéw na 2 (dwa) mozliwe

UWAGA — nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy (np. zapowiedzianych kartkowek, sprawdzianow)

7. Sposdb oceniania. - w ocenianiu ucznia jest stosowany system punktowy wg Statutu Szkoly



FORMY POPRAWY OCEN

SPRAWDZIAN |- uczen, ktéry byt nieobecny na lekcji podczas sprawdzianu (nieobecno$¢ usprawiedliwiona) jest zobowigzany do napisania go
w drugim terminie uzgodnionym z nauczycielem (nie dluzszym niz dwa tygodnie) i otrzymuje 0 (zero) punktow (zapis 0/
maksymalna ilo§¢ punktow mozliwych do zdobycia) z adnotacjg nb. Uzyskane w drugim terminie punkty zastepuja 0 (zero).

- jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w pierwszym terminie, ani w terminie uzgodnionym z nauczycielem, to otrzymuje 0
(zero) punktow (zapis 0/ maksymalna ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia)

- ocena ze sprawdzianu moze by¢ poprawiona tylko raz

- do oceny semestralnej i rocznej pod uwage brane sg obie oceny

- podczas sprawdzianu ucznia obowiazuje catkowity zakaz rozmawiania oraz korzystania z telefonu komodrkowego, zeszytu,
podrecznika i innych niedozwolonych materiatow

- uczen przylapany w trakcie sprawdzianu na niesamodzielnej pracy lub korzystaniu z jakichkolwiek materiatow otrzymuje 0 (zero)
punktow

KARTKOWKA |- uczen, ktory byt nieobecny na lekcji podczas kartkowki (nieobecno$é usprawiedliwiona) jest zobowiazany do napisania jej w

ODPOWIEDZ |drugim terminie uzgodnionym z nauczycielem (nie dtuzszym niz tydzien) i otrzymuje 0 (zero) punktow (zapis 0/ maksymalna iloé¢

USTNA punktéw mozliwych do zdobycia) z adnotacja nb. Uzyskane w drugim terminie punkty zastgpuja O (zero).

- podczas kartkdwki ucznia obowigzuje caltkowity zakaz rozmawiania oraz korzystania z telefonu komoérkowego, zeszytu, podrecz-
nika i innych niedozwolonych materiatow
- uczen przytapany w trakcie kartkdwki na niesamodzielnej pracy lub korzystaniu z jakichkolwiek materiatow otrzymuje 0 (zero)
punktow
- ocena z kartkowki i odpowiedzi ustnej nie podlega poprawie

ZADANIE - jesli uczen popetnia plagiat w pracy domowej otrzymuje oceng 0/5

DOMOWE - brak pracy domowej skutkuje kazdorazowo uzyskaniem 0/3




9. Zasady wystawiania ocen semestralnych i rocznych - zgodnie ze Statutem Szkoty

O ostatecznej ocenie srodrocznej i rocznej decyduje nauczyciel. Ocena konicowa zalely od pracy ucznia w ciggu calego roku szkolnego, ktory nie ma

mozliwosci zdawania na ocene wyisza ni; wynika to z ilosci uzyskanych punktow, z wyjatkiem sytuacji opisanych w statucie szkoly.

10. Zakres wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny (wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone, dopetniajace zgodnie z podstawa

programow3a nauczania fizyki w danym roku szkolnym)

Ocene niedostateczng uzyskuje uczen, ktory:

- nie spetnil wymagan koniecznych przewidzianych podstawa programowa

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okre§lonych w podstawie programowej nauczania fizyki w danym okresie

- nie potrafi rozwigzaé¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudno$ci, nawet z pomoca nauczyciela

- uczen nie zna podstawowych jednostek, praw, pojec¢ 1 wielkosci fizycznych

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- uczen spelnit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca i nie spelnit wymagan na ocen¢ dostateczng, dobra, bardzo dobra i celujaca obejmujacych podstawe
programow3

- ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowej, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci uzyskania przez niego podstawowe;j
wiedzy z fizyki w ciggu dalszej nauki

- odtwarza wiedzg¢ z pomocg nauczyciela

- deklaruje che¢ dalszej nauki, jego umiejegtnosci nie przekreslajg szans na dalszg skuteczng nauke

- zna podstawowe prawa fizyki, definicje odpowiednich wielko$ci fizycznych, potrafi wybra¢ wlasciwe prawa 1 wzory z przedstawionego zestawu, potrafi
przygotowac tablice wzoréw z przerobionego materiatu

- rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnos$ci, odczytuje wartosci z wykresow, umie sporzadzi¢ wykres na podstawie

tabeli, potrafi zapisa¢ wzorem prawa lub definicje, obliczy¢ warto$¢ definiowanych wielko$ci, wyprowadza jednostki



- zna przyktady zastosowania praw fizycznych w zyciu codziennym

- rozwigzuje zadania o elementarnym stopniu trudnos$ci

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- spelnil wymagania na ocen¢ dostateczng i dopuszczajaca i nie spetnit wymagan na ocen¢ dobra, bardzo dobrg i1 celujaca obejmujacych podstawe
programowa

-potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ do rozwigzania bardzo prostych przykladéw problemowych i rachunkowych (interpretuje wzory i prawa fizyczne
(odtworczo), przeksztalca wzory, opisuje zjawiska postugujac si¢ odpowiednig terminologia, z wykresu oblicza wielkosci fizyczne
1 wyznacza ich zmiany, interpretuje wykresy)

- zna jednostki i relacje matematyczne wigzace zmienne wystgpujace w prawach fizycznych

- rozwigzuje zadania o $rednim stopniu trudnosci

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal w znacznym stopniu tre$ci przewidziane w podstawie programowej z fizyki, realizujac wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng i dobra.
Nie osiggnat jednak poziomu pelnego opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla oceny bardzo dobrej oraz celujacej

-wykazuje umiejetno$¢ zastosowania zdobytej wiedzy w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i1 praktycznych o podwyzszonym stopniu trudnosci,
uwzgledniajac poprawny dobor wzordw, jednostek oraz interpretacje wynikow

- potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie fizyczne, stosujac wlasciwe przyrzady pomiarowe oraz odpowiednie metody badawcze, a
nastgpnie sformutowac wnioski zgodne z uzyskanymi wynikami pomiarow

- rozwigzuje zadania o $§rednim stopniu trudnosci

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- spetnit wymagania przewidziane dla ocen: dopuszczajacej, dostatecznej, dobrej oraz bardzo dobrej, jednak nie osiggnat poziomu wymagan okreslonych dla

oceny celujacej, obejmujacych poszerzony zakres tresci oraz umiejetnosci wykraczajgce poza podstawe programowa



-w pelni opanowal materiat zapisany w podstawie programowej z fizyki, wykazujac si¢ swoboda w postugiwaniu si¢ wiedzg i umiejetnosciami w ré6znych
kontekstach

- potrafi rozwigzywac nietypowe zadania rachunkowe i problemowe, wymagajace taczenia kilku zagadnien, zastosowania wiedzy w nowej sytuacji oraz
krytycznej analizy danych

- samodzielnie analizuje i rozwigzuje problemy teoretyczne oraz praktyczne, dobierajac adekwatne metody i1 narzgdzia, a takze uzasadniajac przyjete
rozwigzani

- wykazuje umiejetno$¢ projektowania do$wiadczen fizycznych — od sformutowania celu badania, przez dobdr odpowiednich przyrzadéw i metod
pomiarowych, az po wykonanie eksperymentu dokonuje analizy uzyskanych wynikow, uwzgledniajac niepewnosci pomiarowe, a nastgpnie formutuje

logiczne, spojne 1 merytorycznie poprawne wnioski

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spetnit wymagania na oceny dopuszczajgcg, dostateczng, dobra oraz bardzo dobra, w peni realizujac cele 1 tresci okreslone w podstawie programowej

- wykazuje solidna wiedz¢ teoretyczng oraz rozwinigte umiejetnosci praktyczne, ktéore pozwalaja mu efektywnie rozwiazywaé zadania rachunkowe
0 podwyzszonym stopniu trudnosci, w tym takie, ktore wymagaja wieloetapowego rozumowania i zastosowania réznych wzoréw oraz zasad fizycznych
postugujac si¢ przy tym precyzyjnym jezykiem i poprawng terminologia

- ponadto uczen aktywnie rozwija swoje zainteresowania fizyka, wykazujac inicjatywe¢ w poglebianiu wiedzy poprzez udzial w zajeciach dodatkowych,
projektach naukowych oraz konkursach. Jego zaangazowanie przeklada si¢ na samodzielne poszukiwanie i wykorzystywanie nowych zrodet informacji.

Dzigki temu uczen nie tylko realizuje podstawe¢ programowa, ale rowniez rozwija kompetencje wykraczajace poza wymagania szkolne



* KLASAT*

TEMAT WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
UCZEN
KINEMATYKA
) ) zna podstawowe potrafi przelicza¢ jednostki potrafi przelicza¢ jednostki potrafi przelicza¢ jednostki dtugosci, |potrafi przelicza¢ jednostki
Przeliczanie . . . o . . . . .\ -
jednostek jednostki uktadu SI dlugosci, czasu, predkosci, masy  |dlugosci, czasu, predkosci, czasu, predkosci, masy dhugosci, czasu, predkosci, masy
masy
wskazuje na rysunkach |podaje przyktady ruchu oblicza predko$¢ z nachylenia |opisuje ruch ciata w réznych wykazuje solidng wiedzg
tor oraz przebyta droge, |jednostajnego, oblicza predkos¢ dla |wykresu potozenia od czasu, |uktadach odniesienia, wyznacza teoretyczng oraz rozwinigte
stosuje pojecie ruchu jednostajnego, rozwigzuje zadania o srednim |predkos$¢ wzgledng dwoch obiektow, |umiejetnosci praktyczne, ktdre
predkosci do opisu odréznia predkosé srednig od stopniu trudnosci z rozwigzuje zadania wymagajace pozwalaja mu efektywnie
ruchu, chwilowej, rozwigzuje zadania o |wykorzystaniem poznanych  |utozenia réwnania i wyznaczenia rozwigzywac zadania rachunkowe
_ odrdznia tor od drogi, |podstawowym stopniu trudnosci z |wielkoS$ci fizycznych i niewiadomej i zalezno$ci migdzy 0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
Opis ruchu odroznia wielko$é wykorzystaniem poznanych zaleznosci mig¢dzy nimi nimi tym takie, ktore wymagaja

skalarng od wektorowej
i podaje przyktady

wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
sie przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

Ruch zmienny

stosuje pojecie
przyspieszenia do opisu
ruchu,

podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i
opo6znionego,

opisuje stownie ruch
zmienny, uzZywajac
pojecia predkosci,
przyspieszenia i czasu

oblicza przyspieszenie, majac dane
predkosci i czas,

definiuje stownie ruch jednostajnie
przyspieszony i opdzniony,
analizuje jako$ciowo wykresy
predkosci od czasu, rozwigzuje
zadania o podstawowym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

oblicza predkos¢ koncowa
przy zadanym przyspieszeniu,
analizuje ilociowe wykresy
zaleznos$ci predkosci od czasu,
rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci mi¢dzy nimi

rysuje wykresy predkosci i potozenia
od czasu przy zadanych parametrach
ruchu, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinicte
umigejetnosci praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac¢ zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

Droga w ruchu
jednostajnym i
zmiennym

odrdznia ruch
jednostajny od
jednostajnie zmiennego,
oblicza droge w ruchu
jednostajnym i
zmiennym,

oblicza predkos¢

koncowa i poczatkowa

zapisuje rownania poszczeg6lnych
ruchow, na podstawie opisu
sytuacji potrafi nazwac
poszczegolne rodzaje ruchu ciat,
rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci

Z opisu sytuacji wyodrgbnia
potrzebne wielkosci fizyczne
do obliczen, poprawnie
dobiera rownanie do
okres$lonych rodzajow ruchu,
poprawnie interpretuje
uzyskane wyniki obliczen,

rozwiazuje zadania o $rednim

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi, ocenia
realno$¢ uzyskanych wynikow
obliczen.

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosei praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktore wymagaja

wieloetapowego rozumowania i




miedzy nimi

stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

zastosowania réoznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

DYNAMIKA

III zasada
dynamiki

nazywa sity w
najblizszym otoczeniu,
wskazuje kierunki ich
dziatania, poprawnie
rysuje wektor sit,
przedstawia pary sit
wynikajace z I1I zasady
dynamiki,

podaje tres¢ 111 zasady
dynamiki

na podstawie analizy opisu sytuacji
rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

rozwigzuje zadania o Srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

analizuje sity dzialajace w bardziej
ztozonych uktadach ciat,

wyjasnia mechanizm poruszania si¢
ludzi, pojazdow itp.

rozwiazuje zadania wymagajace
ulozenia rébwnania i wyznaczenia
niewiadomej i zalezno$ci migdzy
nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
sie przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

I zasada dynamiki

graficznie sktada sktada
sity dziatajace w
kierunkach
rownolegtych,
nierownoleglych i
prostopadtych do siebie
wyznacza warto§¢
wypadkowa tych sil,
podaje tresc I zasady
dynamiki.

analizuje sily dziatajace na cialo w
spoczynku i poruszajace si¢ ruchem
jednostajnym, rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi

podaje przyktady inercjalnych
uktadow odniesienia,
wnioskuje o wartosciach sit na
bazie I i III zasady dynamiki.
rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci mi¢dzy nimi

zaznacza na rysunkach dzialajace
sily, wyznacza warto$ci sit
dziatajacych w uktadzie co najmnie;j
dwdch ciat rozwigzuje zadania
wymagajace utozenia rbwnania i
wyznaczenia niewiadomej

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinicte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac¢ zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

II zasada dynamiki

formutuje tresé 11
zasady dynamiki,
oblicza przyspieszenie
ciata, znajac sile i mase,
podaje przyktady ruchu
ciat pod dziataniem sity,
wskazuje site bedaca
przyczyna ruchu

analizuje rodzaj ruchu ciata przy
zadanych sitach, oblicza
przyspieszenie korzystajac z 11
zasady dynamiki, okresla kierunek
sity wypadkowej na podstawie
opisu ruchu, rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznoS$ci
miedzy nimi

korzysta z rownan ruchu, aby
obliczy¢ sit¢ wypadkowa,
majac dang site wypadkowa,
wnioskuje o sitach
dziatajacych na ciato,
rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci mi¢dzy nimi

rozwiazuje bardziej ztozone zadania
z dynamiki z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosei praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzoréw
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia




Tarcie kinetyczne i

odrdznia site tarcia od
oporu osrodka,
wyznacza kierunek
dzialania sily tarcia i
oporu osrodka w
opisanych sytuacjach,
omawia wplyw sity

omawia warunki powstawania sity
tarcia, wyjasnia mechanizm
powstawania tarcia w oparciu o
obraz mikroskopowy, okresla, od
czego zalezg sila tarcia i sita oporu
osrodka, rozwiazuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z

opisuje sposoby zmniejszenia
lub zwigkszenia sily tarcia i
oporu osrodka, oblicza warto$¢
sity tarcia, rozwiazuje zadania
o $rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i

wnioskuje o warto$ci tarcia
statycznego w opisanej sytuacji,
rozwiagzuje zadania zwigzane z
ruchem pod dziataniem sity tarcia,
rozwiagzuje zadania wymagajace
utozenia rébwnania i wyznaczenia
niewiadomej

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnosci, w
tym takie, ktore wymagaja

statyczne tarcia i oporu o$rodka |wykorzystaniem poznanych zalezno$ci migdzy nimi wieloetapowego rozumowania i
na ruch ciata, definiuje |wielkosci fizycznych i zaleznoS$ci zastosowania roznych wzorow
tarcie statyczne i miedzy nimi oraz zasad fizycznych postugujac
kinetyczne si¢ przy tym precyzyjnym

jezykiem i poprawng terminologia
okresla rodzaj ruchu okresla, w jakiej sytuacji ruch omawia ruch ciata z szacuje sitg oporu powietrza z wykazuje solidng wiedze
ciata spadajgcego spadajacego ciala staje si¢ uwzglednieniem oporu wykresu zaleznosci predkosci od teoretyczng oraz rozwinigte
swobodnie (bez oporéw |jednostajny, zapisuje warunek, przy [powietrza, odwotujac si¢ do II |czasu dla ciata spadajacego w umiejetnosci praktyczne, ktore
ruchu), zapisuje warto$¢ |ktorym ciata spadajg ruchem zasady dynamiki, powietrzu, szacuje drogg przebyta  |pozwalaja mu efektywnie
przyspieszenia jednostajnym, rozwigzuje zadania o [szacuje predko$ci graniczne  |ruchem przyspieszonym podczas rozwigzywac zadania rachunkowe
Spadek swobodny ziemskiego, podstawowym stopniu trudnosci z |dla réznych ciat, rozwigzuje  |spadania, rozwiazuje zadania 0 wyzszym stopniu trudnosci, w
ciat wskazuje sytuacje, w  |wykorzystaniem poznanych zadania o $rednim stopniu wymagajace ulozenia rownania i tym takie, ktore wymagaja
ktorych mozna pomina¢ |wielkos$ci fizycznych i zaleznosci  |trudnosci z wykorzystaniem  |wyznaczenia niewiadomej wieloetapowego rozumowania i
opor powietrza, miedzy nimi poznanych wielkosci zastosowania roznych wzorow
definiuje spadek fizycznych i zalezno$ci migdzy oraz zasad fizycznych postugujac
swobodny ciata nimi si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia
podaje przyktady ruchu |okresla sit¢ bedaca sitg dosrodkowa |wskazuje przyktady ruchu po |analizuje ruch po okregu w wykazuje solidng wiedz¢
po okregu, okresla we wskazanych sytuacjach, oblicza |okregu pod dziataniem sytuacjach, gdy sitg dosrodkows jest |teoretyczng oraz rozwinigte
kierunek dziatania sity |warto$¢ sity dosrodkowej, oblicza |r6znych sit, rozwigzuje wypadkowa kilku sit, rozwigzuje umieje¢tnosci praktyczne, ktore
wypadkowej w ruchu po|predkosé ruchu, majac dany zadania o $rednim stopniu zadania wymagajace ulozenia pozwalajg mu efektywnie
okregu, definiuje promien i okres obiegu, trudnosci z wykorzystaniem  |rOwnania i wyznaczenia rozwigzywac¢ zadania rachunkowe
pojecia predkosci, okresla jakosciowo zaleznos¢ sity  |poznanych wielkosci niewiadomej 0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
Ruch po okrggu |okresu, czestotliwosci, |dosrodkowej od predkoscei ciata, fizycznych i zalezno$ci migdzy tym takie, ktore wymagaja

sity dosrodkowej w
ruchu po okregu,

jego masy oraz promienia okregu,
rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zalezno$ci
miedzy nimi

nimi

wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

ENERGIA 1 JEJ PRZEMIANY

Rodzaje energii.
Zasada zachowania
energii

formutuje tres¢ zasady
zachowania energii,
podaje przyktady
energii

wskazuje przyktady przemian
energii w procesach zachodzacych
W otoczeniu

omawia przemiany
energetyczne procesow w
przyrodzie, odréznia uktad
izolowany energetycznie od

wyjasnia przebieg zjawisk,
odwotujac si¢ do zasady zachowania
energii

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie
zasady zachowania energii




nieizolowanego

Praca 1 moc

okresla, kiedy
wykonywana jest praca
w sensie fizycznym,
definiuje pojecie pracy i
mocy

oblicza pracg, moc gdy znane s3
sifa i przemieszczenie, oblicza
prace, gdy znane s3 czas pracy i
moc urzadzenia,

okresla, w jakich warunkach praca
wykonana przez site wynosi zero

wiaze prace sity zewngtrznej
ze zmiang energii uktadu,
zauwaza wplyw sit oporu
ruchu na zmiang energii ciata,
rozwigzuje zadania o Srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

rozwiazuje zadania wymagajace
ulozenia réwnania i wyznaczenia
niewiadomej, wyznacza sit¢
dziatajaca na cialo na podstawie
analizy przemian energetycznych

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinicte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Energia potencjalna
i energia
kinetyczna.
Zasada zachowania
energii
mechanicznej

wskazuje przyktady, w
ktoérych ciata maja
energi¢ kinetyczng i
energi¢ potencjalng
grawitacji, podaje, od
czego zalezy energia
kinetyczna i energia
potencjalna grawitacji,
definiuje energie
kinetyczna i potencjalng

oblicza energi¢ kinetyczna i energie
potencjalng grawitacji w prostych
przyktadach

oblicza pracg sity wykonang
przez sit¢ jako zmiane energii
uktadu

rozwigzuje bardziej ztozone zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnosci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Zasada zachowania

formuluje zasade
zachowania energii
mechanicznej, opisuje,
w jakich warunkach
energia mechaniczna
jest zachowana, podaje

omawia rzuty z punktu widzenia
energii mechanicznej, oblicza
energi¢ mechaniczng ciala w
zadanej sytuacji, stosuje zasade
zachowania energii do rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych z

rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci mig¢dzy nimi

rozwigzuje bardziej ztozone zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w

energii przyktady zjawisk, w  |wykorzystaniem poznanych tym takie, ktore wymagaja
mechaniczne  |ktérych zachowana jest |wielkosci fizycznych i zaleznosci wieloetapowego rozumowania i
energia mechaniczna miedzy nimi zastosowania réoznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia
klasyfikuje ciata ze okresla zalezno$¢ sity sprezystosci |podaje przyktady obiektow rozwigzuje zadania, korzystajac z wykazuje solidng wiedze
. wzgledu na wlasnoéci  |od odksztatcenia, podaje przyktady|majgcych energi¢ sprezystosci |zasady zachowania energii teoretyczng oraz rozwinigte
spfe;r%ersgti)as'ci sprezyste, podaje przemian energetycznych z mimo braku widocznego mechanicznej z wykorzystaniem umiejetnosci praktyczne, ktére
7y

przyktady cial majacych
energi¢ potencjalng

udziatem energii potencjalne;j
sprezystosci, podaje zastosowania

odksztalcenia, rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu

poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

pozwalaja mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe




sprezystosci, definiuje
energi¢ potencjalng
sprezystosci, definiuje
site sprezystosci

energii potencjalnej sprezystoscei,
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci
fizycznych i zalezno$ci miedzy
nimi

0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

GRAWITACJA T ASTRONOMIA

Prawo grawitacji

formutuje prawo
grawitacji (prawo
powszechnego
cigzenia), okreéla site
grawitacji jako
przyczyne krazenia
planet wokot Stonca
oraz ksiezycow wokot
planet.

oblicza sit¢ grawitacji dla danych
mas znajdujacych si¢ w podanej
odlegtosci od siebie, wigze site
grawitacji z sitg cigzkosci

oblicza przyspieszenie
grawitacyjne na powierzchni
ciat niebieskich,

oblicza mase¢ Ziemi

rozwiazuje zadania o podwyzszonym

stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosei praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktére wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Satelity

podaje definicje satelity,

okresla site grawitacji jako
przyczyne krazenia satelitow wokot
planet,

odrdznia satelity naturalne i
sztuczne,

opisuje niektore zastosowania
sztucznych satelitow.

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie
pojecia satelity

Niewazkos¢ 1

wskazuje sytuacje, w
ktorych wystegpuje stan
niewazkosci i
przeciazenia, opisuje

wyjasnia stan niewazkosci i
przeciazenia, odwolujac si¢ do sity
bezwladnosci, wymienia skutki
zdrowotne przebywania w stanie

oblicza przeciazenie w
okreslonych sytuacjach

wyjasnia stan niewazkosci i
przeciazenia z punktu widzenia
uktadu nieinercjalnego oraz uktadu
inercjalnego.

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie
niewazko$ci i przecigzenia

przeciazenie roznice migdzy stanem |niewazkosci i przecigzenia,

normalnym a
niewazkoscig i
przeciazeniem.
odrdznia astronomi¢ od |opisuje, czym sg gwiazdozbiory, |wie, czym jest zodiak, wyjasnia ruch Stonca i planet na tle |wykazuje solidng wiedzg
astrologii, okresla, opisuje, czym jest galaktyka, przelicza lata §wietlne na gwiazd. teoretyczng z zakresu Budowy
czym s3 gwiazdy, opisuje roznicg mi¢dzy galaktyka a |kilometry i jednostki Wszechswiata
podaje definicje roku  |mglawicg astronomiczne.

Budowa swietlnego jako

Wszechswiata  |jednostki odlegtosci,

wyjasnia, ze sfera
niebieska wykonuje
obrét w ciagu 1 doby i
zna tego przyczyne.

Teoria Wielkiego

opisuje podstawowe

podaje tres¢ prawa Hubble’a,

oblicza odlegtosci do galaktyk

opisuje fakty obserwacyjne

wykazuje solidng wiedze




fakty dotyczace
powstania i ewolucji
Wszechswiata (moment
powstania — Wielki

podaje dowody obserwacyjne
rozszerzania si¢ przestrzeni.

i predkosci ucieczki,
korzystajac z prawa Hubble’a,
opisuje fakt istnienia ciemne;j
materii i ciemniej energii

potwierdzajace istnienie ciemnej
materii, wigze statag Hubble’a z
wiekiem Wszech$wiata.

teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalajg mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe

Wybuchu Wybuch, ciagte 0 wyzszym stopniu trudnosci,
rozszerzanie si¢). postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie
Teorii Wielkiego Wybuchu
* KLASAII *
TEMAT WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
UCZEN
DRGANIA
definiuje ruch drgajacy, |odczytuje z wykresu amplitud¢ oraz|wyznacza predkos¢ ciata w stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |wykazuje solidng wiedz¢
podaje definicj¢ okresu, |okres drgan, wyznacza momencie mijania polozenia |nietypowych, rozwigzuje zadania o |teoretyczng oraz rozwinigte
amplitudy czgstotliwos$¢ drgan na podstawie  [rOwnowagi na podstawie podwyzszonym stopniu trudnosci z  |umiejetnosci praktyczne, ktore
czestotliwoscei drgani  |okresu, rozwiazuje proste zadania |wykresu polozenia od czasu, |wykorzystaniem poznanych pozwalajg mu efektywnie
predkosci w ruchu obliczeniowe z wykorzystaniem rozwigzuje zadania o $rednim |wielko$ci fizycznych i zalezno$ci rozwigzywac¢ zadania rachunkowe
) drgajacym, podaje poznanych wielkosci fizycznych i  |stopniu trudnosci z miedzy nimi 0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
Ruch drgajacy przyktady ruchu zalezno$ci miedzy nimi wykorzystaniem poznanych tym takie, ktore wymagaja
drgajacego wielkosci fizycznych i wieloetapowego rozumowania i
zaleznosci migdzy nimi zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologig
Sity w ruchu  |definiuje sit¢ w ruchu  |opisuje proporcjonalnos¢ sity wyznacza wspolczynnik stosuje do obliczen wzor na okres  |wykazuje solidng wiedz¢
drgajacym drgajacym, definiuje wypadkowej do wychylenia w sprezystosci z wykresu drgan ciata zawieszonego na teoretyczng oraz rozwinicte

wspotczynnik
sprezystosci, zapisuje
zalezno$¢ miedzy
wartoscig sity
sprezystosci a
odksztatceniem, okresla
kierunek i zwrot
wypadkowej sity w
ruchu drgajacym.

ruchu harmonicznym, rozwiazuje
proste zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zalezno$ci
miedzy nimi

zalezno$ci sily rozciagajacej
od wydtuzenia sprezyny,
korzysta z II zasady dynamiki
Newtona w zadaniach
dotyczacych ruchu drgajacego
do wyznaczania
maksymalnego przyspieszenia,
rozwigzuje zadania o Srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych

sprezynie, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia




wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

Energia w ruchu

okresla rodzaje energii
w ruchu drgajacym,
opisuje jakosciowo
przemiany energii w
ruchu drgajacym

stosuje zasad¢ zachowania energii
do obliczania energii w ruchu
drgajacym, rozwiazuje proste
zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci

opisuje zalezno$¢ miedzy
energia calkowita w ruchu
drgajacym a amplituda
drgan,rozwigzuje zadania o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych

stosuje poznang wiedze w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
mie¢dzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiagzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnosci, w

drgajacym miedzy nimi wielko$ci fizycznych i tym takie, ktore wymagaja
zalezno$ci miedzy nimi wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia
FALE I OPTYKA
opisuje mechanizm opisuje zalezno$¢ miedzy opisuje sposob rozchodzenia |opisuje fale rozchodzace si¢ w postuguje precyzyjnym jezykiem i
rozchodzenia si¢ fali czgstotliwoscia drgan zrodta fali a  [sie fali podtuznej w osrodku. |wodzie poprawna terminologia przy opisie
. mechanicznej, czgstotliwoscia fali w osrodku rodzajow fal
Rodzaje fal e I
rozroznia fale plaskie i
kotowe, rozrdznia fale
poprzeczne i podtuzne
podaje definicje okresu |oblicza czestotliwo$¢ fali na stosuje do obliczen zalezno$¢ |[stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |wykazuje solidng wiedze
oraz amplitudy drgan, |podstawie znajomosci jej okresu, |miedzy dtugoscia, nietypowych, rozwigzuje zadania o  |teoretyczng oraz rozwini¢te
podaje definicje odczytuje amplitudg oraz dlugo$¢ |czestotliwo$cia oraz podwyzszonym stopniu trudnosci z  [umieje¢tnosci praktyczne, ktore
dhugosci oraz predkosci |fali z obrazu fali,rozwiagzuje predkoscia fali wykorzystaniem poznanych pozwalaja mu efektywnie
fali zadania o $rednim stopniu trudnosci wielkosci fizycznych i zaleznosci rozwigzywac zadania rachunkowe
Predkose, z wykorzystaniem poznanych miedzy nimi 0 wyzszym stopniu trudnosci, w
amplituda,. dtugosc¢ wielkosci fizycznych i zaleznosci tym takie, ktore wymagaja
fali. miedzy nimi wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia
opisuje zrodia opisuje cechy dzwieku omawia wielkosci opisujace  |wyjasnia, czym rdzni si¢ gto$§nos¢ od |postuguje precyzyjnym jezykiem i
L. dzwigkow, podaje ich dzwigki, okresla poziom poziomu natezenia dzwigku poprawng terminologig przy opisie
Cechy dzwigku AR L, . .
jako fali prz.ykllad}fa o natgzenia dzwu;ku. w cech dzwigku jako fali
opisuje dzwigk jako falg wybranych sytuacjach.
podiuzna
Zjawisko Dopplera |opisuje zmiany opisuje zmiany czgstotliwosci stosuje wzOr na zmiang stosuje wzOr na zmiang wykazuje solidng wiedze

czestotliwosci dzwieku
wywotane ruchem
zrodta dzwigku,

dzwigku wywotane ruchem
odbiornika, rozwigzuje proste
zadania obliczeniowe z

czestotliwosci wywotany
efektem Dopplera do obliczen,
rozwiazuje zadania o $rednim

czestotliwos$ci wywotany efektem
Dopplera w sytuacjach ztozonych,
rozwiazuje zadania o podwyzszonym

teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie




definiuje Zjawisko
Dopplera, podaje

wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i zalezno$ci

stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych

stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i

rozwiagzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w

przyktady z miedzy nimi wielko$ci fizycznych i zalezno$ci miedzy nimi tym takie, ktore wymagaja
wykorzystaniem zalezno$ci miedzy nimi wieloetapowego rozumowania i
Zjawiska Dopplera zastosowania roznych wzoréw
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia
podaje definicje podaje przyktady dyfrakcji fal, wyjasnia mechanizm stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |postuguje precyzyjnym jezykiem i
dyfrakc;ji fal, stosuje zasad¢ superpozycji do powstawania fali stojace;j. nietypowych poprawna terminologig przy opisie
Dyfrakcja, opisuje wynik wyjasnienia mechanizmu dyfrakcji, interferencji i zasady
interferencia, naktadania si¢ fal, naktadania si¢ fal, opisuje zjawisko superpozycji
zasada podaje definicjg rozpraszania fal mechanicznych.
SUperpozycji. interferencji fal. wyjasnia mechanizm powstawania

interferencji fal z dwoch zrddet,
opisuje fale stojaca

Swiatlo jako fala

okresla §wiatlo jako fale
elektromagnetyczna,
definiuje falg
elektromagnetyczna i
wymienia jej cechy
fizyczne, wymienia
rozne rodzaje fal
elektromagnetycznych

opisuje doswiadczenie Younga jako
potwierdzenie falowej natury
swiatla, podaje zakres dlugosci fali
dla $wiatta oraz warto$¢ predkosci
$wiatta w prozni, demonstruje
polaryzacje Swiatta w wyniku
przejscia przez polaryzatory

stosuje do obliczen zaleznos¢
miedzy predkoscia Swiatla,
dhugoscia oraz czgstotliwoscia
fali, wyjasnia mechanizm
rozpraszania $wiatla.

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych.

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie
$wiatla jako fali

Prawo odbicia
Swiatla

opisuje zjawisko
odbicia, formutuje
prawo odbicia.

konstruuje obraz w zwierciadle
ptaskim, podaje cechy obrazu w
zwierciadle ptaskim.

opisuje zjawisko polaryzacji
przez odbicie, stosuje poznane
zjawiska do rozwigzywania
typowych zadan i problemow.

wiaze zjawisko odbicia z
interferencja, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedz¢
teoretyczng oraz rozwinigte
umigjgtnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiagzywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudno$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania roznych wzoréw
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Prawo zalamania
Swiatla

opisuje zjawisko
zatamania, definiuje
wspotczynnik zatamania
osrodka, formutuje
prawo zatamania

opisuje zmiang dtugosci fali po
przejsciu do innego osrodka,
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

stosuje prawo zalamania do
opisu zjawisk optycznych,
stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem

opisuje bieg swiatta w o§rodku
niejednorodnym, rozwigzuje zadania

o podwyzszonym stopniu trudnosci z

wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwigzywac zadania rachunkowe

0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w




poznanych wielkos$ci
fizycznych i zalezno$ci migdzy
nimi

tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Catkowite
wewnetrzne odbicie

podaje definicje kata
granicznego, opisuje
zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia.

opisuje zasade dziatania
$wiattowodu, rozwiazuje proste
zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznoSci
miedzy nimi

stosuje prawo calkowitego
wewnetrznego odbicia do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnosci, w
tym takie, ktére wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

TERMODYNAMIKA

opisuje czasteczkowa
budowe materii, podaje

okresla zwigzek temperatury z
energig kinetyczna czasteczek,

korzysta z definicji energii charakteryzuje iloSciowo rozmiary
wewnetrznej do wyjasniania  |atomdw i czasteczek.

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawna terminologia przy opisie

bﬁg?)i:}?ﬂigi definicje¢ ene.rgii . omawia r()Zni@ w budoyvie o zjawisk z otaczajgcego Swiata. c.zqst.eczkowej pudowy materii i
o .. |wewnetrznej, podaje czasteczkowej gazow, cieczy i ciat zjawiska dyfuzji
Zjawisko dyfuzji. LT . L .
definicje dyfuz;ji. statych, opisuje charakter sit
miedzyczasteczkowych.
opisuje rozszerzalno$¢ |wyjasnia réznice migdzy stosuje pojecie rozszerzalnosci [stosuje poznang wiedzg w sytuacjach |wykazuje solidng wiedze
objetosciowa cieczy i |rozszerzalno$cig liniowa a do wyjasniania zjawisk z nietypowych, rozwigzuje zadania o  |teoretyczng oraz rozwini¢te
gazow, obj¢tosciowa, rozwiazuje proste otaczajacego $wiata, oblicza  |podwyzszonym stopniu trudnosci z  [umiej¢tnosci praktyczne, ktore
opisuje rozszerzalno$¢ |zadania obliczeniowe z przyrost dlugosci ciata dla wykorzystaniem poznanych pozwalaja mu efektywnie
liniowg ciat statych. wykorzystaniem poznanych zadanego przyrostu wielkosci fizycznych i zaleznosci rozwiazywac zadania rachunkowe
ROZSZCYZ&IHOéé wielkosci fizycznych i zaleznosci  |temperatury miedzy nimi 0 wyzszym stopniu trudnosci, w
c1ep1ng gazow i miedzy nimi tym takie, ktore wymagaja
cieczy wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia
Przewodnictwo |wymienia trzy rodzaje |opisuje réznice mi¢dzy trzema stosuje poznane zjawiska do  |opisuje zjawiska atmosferyczne postuguje precyzyjnym jezykiem i
cieplne przekazu ciepta miedzy |rodzajami przekazu ciepta migdzy |rozwiazywania typowych bedace ilustracja trzech sposoboéw  |poprawng terminologia przy opisie

ciatami, opisuje
zastosowanie
materialow

ciatami, stosuje pojecie stanu
réwnowagi termodynamiczne;j.

zadan i problemow przekazu ciepta

przewodnictwa cieplnego




izolacyjnych.

I zasada
termodynamiki

formutuje I zasade
termodynamiki,
odroznia przekaz energii
w postaci ciepta od
przekazu energii w
postaci pracy, definiuje
pojecie ciepta

podaje, czym jest wartos$¢
energetyczna paliwa, stosuje I
zasad¢ termodynamiki do
rozwigzywania typowych zadan,
problemoéw i zjawisk z
otaczajacego Swiata, rozwigzuje
proste zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

opisuje jakosciowo procesy
bez wymiany ciepta z
otoczeniem, rozwigzuje
zadania o Srednim stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkos$ci
fizycznych i zalezno$ci miedzy
nimi

opisuje praktyczne przyktady
zastosowania przemian
adiabatycznych gazow, rozwiazuje
zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinicte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Ciepto wilasciwe

podaje definicje ciepta
wlasciwego,

stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan
rachunkowych o $rednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

stosuje poznang wiedze w sytuacjach

nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnosci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna terminologia

Zmiany stanu
skupienia materii

opisuje zjawiska
topnienia i krzepniecia,
definiuje ciepto
topnienia.

opisuje zjawiska
parowania i skraplania,
definiuje ciepto
parowania,

odroznia parowanie od
wrzenia

wykorzystuje ciepto topnienia w
prostych obliczeniach, rozréznia
ciata krystaliczne i bezpostaciowe,
wykorzystuje ciepto parowania w
prostych obliczeniach,

opisuje parowanie jako jeden ze
sposobow termoregulacji
organizmow

stosuje w obliczeniach wzor na
ciepto pobrane (oddane) w
procesie topnienia
(krzepniecia),

stosuje w obliczeniach wzor na
ciepto pobrane w procesie
parowania

rozwigzuje zadania o podwyzszonym

stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne, ktore
pozwalaja mu efektywnie
rozwiazywac zadania rachunkowe
0 wyzszym stopniu trudnos$ci, w
tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego rozumowania i
zastosowania réoznych wzorow
oraz zasad fizycznych postugujac
si¢ przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawng terminologia

Wriasnosci fizyczne
wody

charakteryzuje
rozszerzalno$¢ cieplng
wody

korzysta z definicji pary nasycone;j
i nienasycone;j

podaje definicj¢ wilgotnosci
powietrza,

wyjasnia zmiany temperatury
wrzenia zwigzane ze zmianami
ci$nienia.

stosuje do obliczen wilgotnos¢
wzgledng i bezwzgledna,

korzysta z diagramu fazowego wody
w zadaniach obliczeniowych.

postuguje precyzyjnym jezykiem i
poprawng terminologia przy opisie
wiasnosci fizycznych wody




* KLASAIII *

TEMAT WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
UCZEN
ELEKTROSTATYKA
podaje definicje demonstruje elektryzowanie cial, |wyjasnia, dlaczego wyjasnia rol¢ uziemienia, stosuje wykazuje solidng wiedze
tadunku elementarnego, |stosuje zasad¢ zachowania fadunku |naelektryzowane ciata poznang wiedz¢ w sytuacjach teoretyczng oraz rozwinigte
stwierdza, ze dwa do opisu elektryzowania ciat, przyciagaja obojetne nietypowych, rozwigzuje zadania o  [umiej¢tnosci praktyczne,
tadunki tego samego stwierdza, ze im dalej od siebie elektryczne przewodniki, podwyzszonym stopniu trudnosci z  |ktore pozwalaja mu
znaku odpychaja si¢, a |znajduja si¢ naelektryzowane ciata, |podaje przyktady wykorzystaniem poznanych efektywnie rozwigzywac
przeciwnych znakéw  |tym mniejszymi sitami dziataja na |elektryzowania ciat w swoim |wielkosci fizycznych i zaleznoSci zadania rachunkowe o
Ladunek przyqiqgaj g sie, siebie, stosuje poznanq.yviedzc; do o.tocz.eniu, stosujg poznane miedzy nimi WyZszym .stopn’iu trudnoéci3
elektryczny, wymienia przyktady opisu typowych sytuacji. zjawiska do rozwigzywania w’tym takie, ktore wymagaja
g ciat, ktore sa typowych zadan i problemow wieloetapowego
przewodniki . . .S .
przewodnikami, rozumowania i zastosowania
stwierdza, ze za réznych wzordéw oraz zasad
przeptyw tadunkow w fizycznych poshugujac si¢
metalach odpowiadaja przy tym precyzyjnym
elektrony, formutuje jezykiem i poprawna
zasad¢ zachowania terminologia
tadunku.
wymienia przyktady podaje przyktady oddziatywan stosuje pojecie dipola stosuje szereg tryboelektryczny do  |postuguje precyzyjnym
cial, ktére sa miedzy naelektryzowanymi elektrycznego do wyjasnienia |wyjasnienia elektryzowania jezykiem i poprawna
izolatorami, odréznia  |cialami, stosuje poznang wiedze do |przyciagania izolatoréw przez |izolatorow, stosuje poznang wiedz¢ |terminologia przy opisie
Izolatory izolatory od opisu typowych sytuacji. naelektryzowane ciata. w sytuacjach nietypowych. wlasnosci izolatorow
przewodnikow, podaje
definicje dipola
elektrycznego
Sity elektryczne |jakosciowo formuluje  |wykorzystuje wiedze na temat sit  |stosuje poznane zjawiska do  |opisuje jakosciowo oddzialywanie = |wykazuje solidng wiedze

prawo Coulomba,
wykorzystuje 111 zasadg
dynamiki do opisu
oddziatywan
elektrycznych,
formutuje tre$¢ prawa
Coulomba

elektrycznych do opisu
oddzialywan migdzy cialami,
rozwigzuje prosta zadania
rachunkowe z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

miedzy dwoma dipolami, stosuje
poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnos$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

teoretyczng oraz rozwinicte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywaé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosei,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad

fizycznych poshugujac si¢




przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna

Pole elektryczne

terminologia
postuguje si¢ pojeciem |stosuje poznang wiedze do opisu  |okresla kierunek i zwrot sity  |stosuje poznang wiedzg w sytuacjach |postuguje precyzyjnym
pola elektrycznego, typowych sytuacji. dziatajacej na tadunek nietypowych. jezykiem i poprawng

rysuje linie pola
elektrycznego wokot
pojedynczych
tadunkow, opisuje pole
jednorodne i
niejednorodne

elektryczny w oparciu o bieg
linii pola elektrycznego,
opisuje zachowanie si¢
swobodnego dipola w polu
elektrycznym.

terminologia przy opisie
wiasnosci pola elektrycznrgo

podaje, czym jest
napigcie elektryczne,
uzywa jednostki
napigcia.

postuguje sie pojeciem napiecia
elektrycznego jako réznicy
potencjatow, oblicza prace pola,
jesli ma dane napigcie i tadunek,
stosuje poznang wiedze do opisu
typowych sytuacji, rozwigzuje
zadania o podstawowym stopniu

interpretuje napiecie
elektryczne jako réznice
energii tadunku jednostkowego
w polu elektrycznym,
rozréznia prace pola wykonana
podczas przemieszczania
tadunku od pracy sity

stosuje poznang wiedze¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywacé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnoscei,

Napiecie trudnosci z wykorzystaniem zewnetrznej przesuwajacej w tym takie, ktore wymagajg
elektryczne poznanych wielkosci fizycznych i  fadunek w polu elektrycznym, wieloetapowego
zalezno$ci miedzy nimi rozwiazuje zadania o $rednim rozumowania i zastosowania
stopniu trudnosci z réznych wzoréw oraz zasad
wykorzystaniem poznanych fizycznych postugujac si¢
wielkosci fizycznych i przy tym precyzyjnym
zalezno$ci migdzy nimi jezykiem i poprawnag
terminologia
okresla kondensator opisuje mechanizm tadowania charakteryzuje kondensator ~ |podaje praktyczne przyklady wykazuje solidng wiedzg
jako urzadzenie kondensatordw, stosuje poznang poprzez jego pojemnosc, zastosowania kondensatoréw o teoretyczng oraz rozwinigte
gromadzace energi¢ wiedzg do opisu typowych sytuacji, |rozwiazuje zadania o §rednim |bardzo duzej pojemnosci, stosuje umiejetnosci praktyczne,
elektryczna, definiuje  |rozwigzuje zadania o stopniu trudnosci z poznang wiedz¢ w sytuacjach ktore pozwalajg mu
pojemno$é podstawowym stopniu trudnosci z |wykorzystaniem poznanych  |nietypowych, rozwigzuje zadania o |efektywnie rozwigzywaé
kondensatora i jego wykorzystaniem poznanych wielkosci fizycznych i podwyzszonym stopniu trudnosci z  |zadania rachunkowe o
jednostke wielkosci fizycznych i zaleznosci  |zalezno$ci migdzy nimi wykorzystaniem poznanych wyzszym stopniu trudnosci,
Kondensator miedzy nimi wielkosci fizycznych i zaleznosci w tym takie, ktore wymagaja

miedzy nimi

wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia




PRAD ELEKTRYCZNY

Prad elektryczny i
jego natgzenie

definiuje prad jako
uporzadkowany
przeptyw tadunku
elektrycznego, opisuje
przeptyw pradu w
obwodach jako ruch
elektronéw swobodnych
albo jonow w
przewodnikach,
wymienia niezbedne
elementy obwodu
elektrycznego, podaje
definicje¢ natgzenia
pradu wraz z jednostka,
postuguje si¢ pojeciem
napigcia elektrycznego
wraz z jednostka

wskazuje amperomierz jako
urzadzenie do mierzenia nate¢zenia
pradu, uzywa symboli
elektrycznych do rysowania
schematoéw obwodow, demonstruje
podiaczenie amperomierza w
obwodzie pradu statego, opisuje
zasade dodawania napie¢ w
uktadzie ogniw potaczonych
szeregowo, stosuje do obliczen
zwiazek migdzy nat¢zeniem pradu
a tadunkiem i czasem jego
przeptywu przez przekrdj
poprzeczny przewodnika,
rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi

wyjasnia rol¢ ogniwa (baterii)
w obwodzie, rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci
fizycznych i zaleznosci migdzy
nimi

opisuje zwigzek dodawania napigé
ogniw z zasada zachowania energii,
stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywaé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosei,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych postugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Prawo Ohma

postuguje si¢ pojeciem
oporu elektrycznego
jako wlasciwoscia
przewodnika, podaje
jednostke oporu
elektrycznego, okresla,
czym jest opornik i jaka
funkcje petni w
obwodzie.

wyrdznia formy energii, na jakie
jest zamieniana energia
elektryczna, wskazuje zrodta
energii elektrycznej i jej odbiorniki,
rozwiazuje zadania o srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wyprowadza wz0r na energi¢
elektryczna, stosuje do
obliczen przemiany energii w
obwodach pradu statego,
stosuje poznane zjawiska do
rozwiazuje zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci
fizycznych i zaleznosci miedzy
nimi

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzordéw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Prad jako no$nik
energii elektrycznej

wskazuje kierunek
transportu energii za
pomoca pradu (od
zrédta do odbiornika),
postuguje si¢ pojeciem
mocy pradu
elektrycznego wraz z

jednostka, odczytuje z

wyréznia formy energii, na jakie
jest zamieniana energia
elektryczna, wskazuje zrodta
energii elektrycznej i jej odbiorniki,
rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych

wielkosci fizycznych i zaleznoS$ci

wyprowadza wzor na energi¢
elektryczna, stosuje do
obliczen przemiany energii w
obwodach pradu statego,
stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania typowych
zadan i problemow, rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinigte
umieje¢tnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywacé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,

w tym takie, ktore wymagaja




licznika zuzyta energie

miedzy nimi

trudnosci z wykorzystaniem

wieloetapowego

I Prawo Kirchhoffa

elektryczna poznanych wielkosci rozumowania i zastosowania
fizycznych i zalezno$ci miedzy réznych wzordéw oraz zasad
nimi fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia
podaje przyktad stosuje I prawo Kirchhoffa jako stosuje poznane zjawiska do  [stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |wykazuje solidng wiedze

obwodu rozgalt¢zionego,
podaje tres¢ I prawa
Kirchhoffa, definiuje
pojecie wezta w
obwodzie elektrycznym

przyktad zasady zachowania
fadunku, rysuje schemat obwodu
rozgal¢zionego, analizuje obwody
zastepcze, rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i zalezno$ci

rozwigzywania typowych
zadan i problemow, stosuje
poznang do rozwigzywania
zadania o $rednim stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci

fizycznych i zalezno$ci migdzy

nimi

nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywaé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosei,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

ELEKTROMAGNETYZM

Pole magnetyczne

nazywa bieguny
magnesow statych,
opisuje oddzialywanie
miedzy magnesami,
postuguje sie pojeciem
pola magnetycznego,
definiuje zjawisko
magnesowania,
definiuje ferromagnetyk
rysuje linie pola
magnetycznego
elektromagnesow i
magnesow, definiuje
indukcje magnetyczna
wraz z jednostka,
podaje przyktady zrodta
pola magnetycznego
podaje przyktady
wykorzystania pola

odroznia bieguny geograficzne i
magnetyczne Ziemii

opisuje zachowanie
ferromagnetykow w polu
magnetycznym,

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych,

postuguje precyzyjnym
jezykiem i poprawng
terminologia przy opisie
wiasnosci pola
magnetycznego




magnetycznego
wytwarzanego wokot
magnesow

Pole magnetyczne
pradu
elektrycznego

opisuje jakosciowo
oddzialywanie pola
magnetycznego na
przewody z pradem,
opisuje zachowanie igly
magnetycznej w poblizu
przewodnika przez,
ktoéry ptynie prad

wie, ze kierunek sity dziatajacej na
przewdd z pradem w polu
magnetycznym jest prostopadty do
linii pola magnetycznego, wskazuje
oddziatywanie magnetyczne jako
podstawe dzialania silnikow
elektrycznych, przedstawia
graficznie kierunek linii pola
magnetycznego wokot przewodu
prostoliniowego i zwojnicy z
wykorzystaniem reguly ,,prawe;j
dtoni”

opisuje doswiadczenie
Oersteda,

rozwigzuje zadania o Srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywaé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
r6znych wzoréw oraz zasad
fizycznych postugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Sita
elektrodynamiczna

definiuje site
elektrodynamiczng
wymienia elementy
silnika elektrycznego i
ich rolg

Stosuje regule ,,lewej dtoni” do
opisu sity elektrodynamicznej

rozwigzuje zadania o Srednim
stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nim

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o
Wwyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzordéw oraz zasad
fizycznych postugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Ladunek
elektryczny w polu
magnetycznym

opisuje jakosciowo
oddziatywanie pola
magnetycznego na
poruszajace si¢ czastki
natadowane, definiuje
sit¢ Lorentza

wie, ze kierunek sity dziatajacej na
czastke poruszajaca si¢ w polu
magnetycznym jest prostopadty do
linii pola magnetycznego, wskazuje
przyktady zastosowania dziatania
pola magnetycznego na poruszajace
si¢ tadunki, rozwigzuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych

wyznacza kierunek sity
dziatajacej na czastke
poruszajaca si¢ w polu
magnetycznym, opisuje ruch
tadunku w polu
magnetycznym, stosuje
poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywacé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja

wieloetapowego




wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nim

rozumowania i zastosowania
réznych wzordéw oraz zasad
fizycznych postugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Indukcja
elektromagnetyczna

stwierdza, ze w wyniku
ruchu przewodu w polu
magnetycznym
powstaje w nim prad
elektryczny, stwierdza,
ze prad indukcyjny
powstaje rowniez w
wyniku zmian pola
magnetycznego
elektromagnesu,
definiuje indukcje
elektromagnetyczng i
prad indukcyjny, podaje
tre$¢ prawa Faradaya
opisujace indukcje
magnetyczna

omawia powstawanie pradu
indukcyjnego w przewodzie w
wyniku jego ruchu w polu
magnetycznym,omawia
powstawanie pradu indukcyjnego w
przewodzie w wyniku zmian pola
magnetycznego wokot
elektromagnesu, opisuje
jako$ciowo mechanizm
powstawania fal
elektromagnetycznych

wigze powstawanie pradu
elektrycznego z dzialaniem
sity Lorentza na poruszajacy
si¢ fadunek elektryczny,
stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

okresla kierunek pradu
indukcyjnego, opisuje polaryzacje
fali elektromagnetycznej, stosuje
poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

postuguje precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia przy opisie
indukcji elektromagnetycznej

Przemiany energii

stwierdza, ze do
wytwarzania pradu
elektrycznego w

opisuje przemiany energii podczas
dzialania pradnicy

opisuje zalezno$¢ napigcia
powstajacego na zaciskach
pradnicy od czasu, stosuje

opisuje wykorzystanie pradnic do
rekuperacji energii, stosuje poznang
wiedz¢ w sytuacjach nietypowych,

postuguje precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia do opisu

R ..|pradnicy wykorzystuje poznane zjawiska do rozwigzuje zadania o podwyzszonym |przemiany energii w zjawisku
w zjawisku indukeji|", . 0T . . . , . L. . . . .
si¢ zjawisko indukcji rozwigzywania zadan o stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem |indukcji elektromagnetyczne;j
elektromagnetyczne . . . . . ) L )
: elektromagnetyczne;j. $rednim stopniu trudnosci z  |poznanych wielkosci fizycznych i
J wykorzystaniem poznanych  |zaleznosci miedzy nimi
wielko$ci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi
opisuje prad opisuje cechy pradu przemiennego, |odréznia chwilowa moc pradu |stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |postuguje precyzyjnym
przemienny jako prad przemiennego od $redniej, nietypowych, rozwigzuje zadania o |jezykiem i poprawna
zmieniajacy kierunek odrdznia napigcie skuteczne od|podwyzszonym stopniu trudnosci z  |terminologia do pradu
przeptywu maksymalnego, stosuje wykorzystaniem poznanych przemiennego

Prad przemienny

poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci mi¢dzy nimi

wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi




FIZYKA ATOMOWA

Promieniowanie
elektromagnetyczne

okresla, czym sg fale
elektromagnetyczne,
wymienia zakresy
widma fal
elektromagnetycznych.

opisuje zastosowania
poszczegodlnych zakresow fal
elektromagnetycznych, zapisuje
zaleznos$¢ miedzy dhugoscia i
czestotliwoscia fali.

wymienia podstawowe
wlasciwosci poszczegolnych
zakresow fal
elektromagnetycznych, stosuje
poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

stosuje poznang wiedze¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

postuguje precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia przy opisie
promieniowania
elektromagnetycznego

Albert Finstein i
jego najwigksze

postuguje si¢ pojeciem
fotonu jako
najmniejszej porcji
energii fali
elektromagnetyczne;j.

opisuje dualizm korpuskularno-
falowy $wiatla, wyjasnia pojecie
fotonu oraz jego energii, oblicza
energi¢ fotonu, jesli zna
czgstotliwos¢ promieniowania,
rozwiazuje zadania o
podstawowym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci

stosuje pojecie fotonu do opisu
rozpraszania $wiatta, stosuje
poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedz¢
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o
Wwyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego

osiggnigcia ; e e :
mi¢dzy nimi rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia
zna cze$ei sktadowe rozrdznia stan podstawowy i stany |oblicza dtugos$é i czestotliwo$é |stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |[wykazuje solidng wiedze
atoméw, postuguje si¢  |wzbudzone elektronu w atomie, fali promieniowania nietypowych, rozwigzuje zadania o  |teoretyczng oraz rozwinigte
pojeciem poziomu oblicza energi¢ wyemitowanego emitowanego przez atom o podwyzszonym stopniu trudnosci z |umiejetnosci praktyczne,
energetycznego (pochtonictego) fotonu, jesli zna  |danych poziomach wykorzystaniem poznanych ktére pozwalaja mu
elektronu w atomie, energie standw atomu, wyjasnia, na |energetycznych, stosuje wielkosci fizycznych i zaleznoS$ci efektywnie rozwigzywacé
odréznia atomy od czym polega jonizacja atomow. poznane zjawiska do miedzy nimi zadania rachunkowe o
. jonow. rozwigzywania typowych wyzszym stopniu trudnosci,
Budowa i zadan i probleméw w tym takie, ktore wymagajg
promieniowanie wieloetapowego
atomow rozumowania i zastosowania

réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia




opisuje zjawisko
fotoelektryczne jako
wywotane tylko przez
promieniowanie o
czgstotliwosci wigkszej
od granicznej, wyrdznia

opisuje jakosciowo zjawisko
fotochemiczne, podaje przyktady
tego zjawiska, opisuje przemiany
energii w fotoogniwach, stosuje
poznane zjawiska do
rozwigzywania prostych zadan

analizuje zjawisko
fotoelektryczne wewnetrzne i
zewngtrzne, stosuje poznane
zjawiska do rozwigzywania
zadan o $rednim stopniu
trudnosci z wykorzystaniem

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudno$ci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o

Zjawiska zjawiska obliczeniowych wykorzystaniem  |poznanych wielkosci wyzszym stopniu trudnosci,
fotoelektryczne i fotoelektryczne poznanych wielkosci fizycznych i |fizycznych i zaleznosci migdzy w tym takie, ktore wymagaja
fotochemiczne |ZEWnetrzne oraz zaleznosci miedzy nimi nimi wieloetapowego
wewnetrzne, poshuguje rozumowania i zastosowania
si¢ pojeciem pracy réznych wzoréw oraz zasad
wyjscia, czestotliwosci fizycznych poshugujac si¢
granicznej przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia
FIZYKA JADROWA
wymienia sktadniki opisuje sktad jadra atomowego na |charakteryzuje sity jadrowe  |szacuje gestos¢ materii jadrowej, wykazuje solidng wiedze
jadra atomowego, podstawie liczby masowej i liczby |jako najsilniejsze stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach |teoretyczng oraz rozwinigte
postuguje si¢ pojgciami: |atomowej, opisuje wlasciwosci oddziatywanie w przyrodzie, |nietypowych, okresla przenikliwos¢ |umiejetnosSci praktyczne,
pierwiastek, jadro poszczegolnych rodzajow zapisuje reakcje poszczegolnych rodzajow ktére pozwalaja mu
atomowe, izotop, promieniowania jadrowego. poszczegolnych rodzajow promieniowania w powiazaniu ze efektywnie rozwigzywaé
proton, neutron, promieniowania jadrowego, |zdolno$cia do jonizacji materii, zadania rachunkowe o
o ~|elektron, wymienia stosuje zasad¢ zachowania stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach [wyzszym stopniu trudnosci,
promlemowame rodzaje promieniowania fadunku elektrycznego i liczby |nietypowych, rozwigzuje zadania o |w tym takie, ktore wymagaja
Jadrowe jadrowego, okresla, nukleonéw do zapisu reakcji, |podwyzszonym stopniu trudnosci z |wieloetapowego

czym jest
promieniotworczose,
okresla promieniowanie
jadrowe jako jonizujace.

stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania typowych
zadan i problemow

wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznosci
miedzy nimi

rozumowania i zastosowania
r6znych wzoréw oraz zasad
fizycznych postugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Prawo rozpadu
promieniotworczeg
)

stwierdza, ze liczba
jader izotopu
promieniotworczego w
prébece maleje z
uplywem
czasu,definiuje pojecie
czasu potowicznego
rozpadu.

odczytuje czas polowicznego
rozpadu na podstawie wykresu
zaleznosci liczby jader izotopu
promieniotworczego od czasu,
stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

sporzadza wykres zalezno$ci
liczby jader izotopu
promieniotworczego od czasu
na podstawie informacji o
czasie potowicznego rozpadu,
wiaze aktywnos$¢ probki
preparatu promieniotworczego
z czasem potowicznego
rozpadu, stosuje poznane
zjawiska do rozwigzywania
zadan o $rednim stopniu

stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach
nietypowych, rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudno$ci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i zaleznos$ci
miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinicte
umigjetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania

réznych wzordéw oraz zasad




trudnosci z wykorzystaniem

fizycznych postugujac si¢

Wpltyw
promieniowania
jadrowego na
organizmy

poznanych wielkosci przy tym precyzyjnym
fizycznych i zalezno$ci miedzy jezykiem i poprawna
nimi terminologia

okresla, czym jest wskazuje wptyw promieniowania |opisuje wpltyw stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach [postuguje precyzyjnym

promieniowanie tta, ma
$wiadomos¢
wszechobecnosci
promieniowania
jonizujacego.

jonizujacego na organizmy, opisuje
skutki pochlonigcia zbyt duzych
dawek promieniowania
jonizujacego.

promieniowania na organizmy
z uwzglednieniem
przenikliwo$ci danego
promieniowania, postuguje si¢
pojeciem dawki rownowazne;j.

nietypowych.

jezykiem i poprawna

terminologia przy opisie
wplywu promieniowania
jadrowego na organizmy

Energia wigzania

postuguje si¢ pojeciem
energii wigzania.

odczytuje energie wigzania z
wykresu zalezno$ci energii
wigzania na nukleon od liczby
masowej, stosuje poznane zjawiska
do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

oblicza energi¢ wigzania dla
dowolnego izotopu, analizuje
reakcje jadrowe pod wzglgdem
energetycznym, stosuje
poznane zjawiska do
rozwigzywania zadan o
$rednim stopniu trudnosci z
wykorzystaniem poznanych
wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

poréwnuje energi¢ wigzania jadra z
energia jonizacji atomow, wyjasnia
zmniejszanie si¢ energii wigzania na
nukleon wraz ze wzrostem liczby
masowej dla ciezkich izotopow,
rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci miedzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywac
zadania rachunkowe o
Wwyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzordéw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

E =mc2

postuguje si¢ pojeciem
deficytu masy.

stwierdza fakt, ze jadro atomowe
jest 1zejsze od sumy mas jego
sktadnikéw, wigze jako§ciowo
deficyt masy z energia wigzania
jadra, stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zalezno$ci migdzy nimi

oblicza deficyt masy dla
dowolnego izotopu, oblicza
deficyt masy z energii
wigzania jadra i odwrotnie.

wigze masg¢ ciala z jego energia
spoczynkowa, stosuje poznang
wiedze w sytuacjach nietypowych,
rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z wykorzystaniem
poznanych wielkosci fizycznych i
zaleznosci migdzy nimi

wykazuje solidng wiedze
teoretyczng oraz rozwinigte
umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalaja mu
efektywnie rozwigzywacé
zadania rachunkowe o
wyzszym stopniu trudnosci,
w tym takie, ktore wymagaja
wieloetapowego
rozumowania i zastosowania
réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia

Rozszczepienie
jader ciezkich

opisuje reakcje
rozszczepienia jadra

odrdznia izotopy rozszczepialne od
promieniotworczych, zapisuje

podaje warunki zaj$cia reakcji
tancuchowej, szacuje energie

wyjasnia, dlaczego w zlozach uranu
nie zachodzi reakcja tfancuchowa,

wykazuje solidng wiedzg
teoretyczng oraz rozwinicte




atomowego, stwierdza |reakcje jadrowe z zastosowaniem |wydzielong podczas stosuje poznang wiedz¢ w sytuacjach jumiejetnosci praktyczne,

fakt, ze podczas zasady zachowania liczby rozszczepienia na podstawie  |nietypowych, rozwiazuje zadania o |ktére pozwalaja mu
rozszczepienia jadra nukleonow i zasady zachowania analizy wykresu zalezno$ci podwyzszonym stopniu trudnosci z |efektywnie rozwigzywac
atomowego wydziela  |tadunku. energii wigzania na nukleon od |wykorzystaniem poznanych zadania rachunkowe o
si¢ energia. liczby masowej, stosuje wielkosci fizycznych i zaleznoS$ci Wwyzszym stopniu trudnosci,
poznane zjawiska do miedzy nimi w tym takie, ktore wymagaja
rozwigzywania typowych wieloetapowego
zadan i problemow rozumowania i zastosowania

réznych wzoréw oraz zasad
fizycznych poshugujac si¢
przy tym precyzyjnym
jezykiem i poprawna
terminologia




