Przedmiot: Edukacja dla bezpieczastwa
Nauczyciel: Malwina tuksza

Nazwa i autor. ,Zyje i dziatam bezpiecznie”. Poghznik do edukacji dla bezpieamtwa dla liceum ogélnoksztaiwego i
technikum. Autor: Jarostaw Stoma

Wymagania programowe na poszczegolne oceny

Na ocene koncowg sktadajg sie oceny czgstkowe uzyskane za:

- kartkowki,

- ¢wiczenia praktyczne w grupach i indywidualnie,

- praca na lekcji,
- sprawdziany,

- testy i sprawdziany obejmujgce pierwszg pomoc
- aktywnos$¢ wtasna, w tym prezentacje multimedialne

1. Alarmowanie i ewakuacja

Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Ucze:

» definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow oraz
sygnatéw alarmowych

e charakteryzuje zasady
zachowania siludnasci
po ogtoszeniu alarmu

e wymienia podstawowe
srodki alarmowe

Uczer:
* opisuje kluczowe elementy
szkolnej instrukcji ewakuac]

0 sygnaly
0 drogi ewakuacji, wyjcia
ewakuacyjne

0 miejsce zbiorki
ewakuowanej ludnii

0 zasady zachowaniasi
uczniow podczas
ewakuaciji ze szkoty
(internatu)

Uczer:
omawia zasady pagiowania
po ogtoszeniu alarmu

* omawia zasady pagiowania
po opublikowaniu komunikaty
ostrzegawczego

Ucze:

» charakteryzuje stopnie

ewakuacji

omawia zasady

postpowania po

opublikowaniu komunikaty

ostrzegawczego

Ucze:

redaguje tr& komunikatu
ostrzegawczego o zbéjagcym
sie (wybranym) zagreeniu
dla miejscowéci, w ktérej
mieszka




Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczer: Uczer: Uczer: Uczer: Uczer:
e podaje definicj i * opisuje ro¢ uktadow: * wyjasnia rok uktadu *  potrafi zainstalowaw * wykazuje wysol aktywnai¢

wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy

e wymienia dzialania
wchodzce w zakres
pierwszej pomocy

e potrafi rozpoznaosole
w stanie zagrzeniazycia

e Opisuje wyposzenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny sé znale w
apteczce, np. domowej,
samochodowej

e opisuje zasady
bezpiecznego
postpowania w miejscu
zdarzenia

e prawidlowo wzywa
pomoc

e opisuje zasady
postpowania z osab
nieprzytommn

e systematycznie ponawid
ocere oddychania u
osoby nieprzytomnej

e opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

oddychania, kgzenia i
nerwowego dla
prawidiowego
funkcjonowania organizmu
podaje przyktady zageen w
srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w
przestrzeniach podziemnyc
w lasach

omawia zasady pagiowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynndci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
CzynnGcCi pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpiecastwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
sytuacjach symulowanych
podczas zaf

wykonuje opatrunek

ostaniajcy na rag w obrbie .

konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztania
kosci diugich i stawow
(zasada Potta)

nerwowego, uktadu kgenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

opisuje nas{pstwa zaburae
czynngaci tych uktadéw
przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczstsze przyczyn
utraty przytomnéci

proponuje dziatania
samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujcych omdlenie
opisuje znaczenie liter
stanowgcych skrét nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujce, poprzedzage
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniage w obebie
glowy i tutowia

zaklada opatrunek uciskowy n
rany w obebie gltowy i tutowia,
na szyi, w pachwinie i pod

pachy

telefonie komorkowym
dostpny w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagraeniach

wymienia i opisuje
poszczegdlne ogniwa
tancucha przgycia
omawia znaczenie pgjia
»Ztota godzina”

opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowad
resuscytagj z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynrioi
resuscytacyjnych u
niemowht i dzieci
praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegaijce zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego
omawia okolicznéci i
sposo6b zaktadania opaski
uciskowej

w wykonywaniu dodatkowyc
zada zwigzanych z
ratownictwem
przedmedycznym




omawia zasady
postpowania
przeciwwstrasowego
wymienia objawy
Zwigzane z najegtszymi
obrazeniami narzdu
ruchu

opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postpowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa si
uraz kegostupa
rozumie, na czym poleg
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach
opisuje typowe
okolicznaci i objawy
wysfgpienia udaru
termicznego oraz udaru
stonecznego

omawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kggostupa
proponuje zastosowanie
zastpczychsrodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia kixczyre
po urazie w zastanej
pozycji; wykorzystuje
dostpny sprzt do
unieruchomienia
ztamanej kdczyny

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomog
w oparzeniach

opisuje zagrzenia dlazycia
Zwigzane z utratduzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(wstrzs)

wymienia typowe objawy
wstrzgsu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej
ustalonej

wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, z€
szczego6lnym uwzgtinieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

prawidiowo szacuje
powierzchng oparzé
wyjasnia cel doranego
unieruchomienia kieczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bélu,
ograniczenie ryzyka
pogkbiania urazu,
umazliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dzialania ratownicze W
przypadku ciata obcego w: ok
uchu, nosie

wymienia gtéwne stany
zagraeniazycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrenia
ptynace ze strony wstssu
anafilaktycznego (przyczyny,
objawy)

omawia sposdb wykonani
chwytu Rauteka i wskazuj
okolicznaici typowe dla
jego zastosowania
umiegtnie stosuje schema
diagnostyczny FAST




opisuje sposéb udzielani
pierwszej pomocy w
przypadku:
0 zawalu serca
udaru mozgu
napadu duszroi
porazenia pgdem
ukaszenia lub
uzadlenia
pogryzienia przez
zZwierzta
0 napadu
padaczkowego
0 hipo- lub
hiperglikemii

O O 0O

(@]

Zagrozenia i dziatania ratownicze

Ocena

dopuszczajca

(1]

dostateczna
[1+2]

dobra
[1+2+3]

bardzo dobra
[1+2+3+4]

celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

rozpoznaje zageenia i ich
zroda

wymienia nazwy formac;ji
stuzb dziatajcych na rzecz
zwalczania skutkow zagren
wymienia gléwne przyczyny,
pozaréw

opisuje zasady
postpowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrazenia zdrowia izycia
podczas pzaru

wymienia rodzaje i zasady
uzycia podecznego sprau
gasniczeg(

Uczen:

wymienia spoteczne podmioty
dziatapce na rzecz zwalczania
skutkow zagreen

potrafi dobra odpowiedni
rodzajsrodka gdniczego w
zaleznosci od rodzaju pgaru
(np. ptoryca patelnia, ptoscy
komputer

opisuje sposobaycia
podrcznego sprgu ganiczego
charakteryzuje zaggenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe zagrenia
zdrowia izycia podczas

Ucze:

charakteryzuje dziatal§é
spotecznych podmiotow
ratowniczych, w tym: Ochotnicz
Stray Pazarnej, Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

wyjasnia zadania tych sh
omawia zasady profilaktyki
pozarowej

opisuje sposoby gaszenia
najcz:sciej wystpujacych
pozaréw (w zarodku)
wyjasnia znaczenie pegia
cyberprzemocy

Uczen:

opisuje sposoby pagtowania
0s06b odgitych przez pgar od
drég ewakuaciji

omawia zasady ewakuacji
ludndici i zwierzt z terenéw
zagraonych

wskazuje niewlgciwe
zachowania dotyeze
cyberprzemocy i proponuje
wiasciwa na nie reakgj

Uczen:

proponuje dziatania
podnoszce bezpieczestwo
w sieci




rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpaarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji
omawia zasady zachowan
si¢ w przypadku zdarze
terrorystycznych (np. w
razie wtargnjcia uzbrojone,
osoby do szkoty, centrum
handlowego

wymienia najczstsze
zagraenia przemaog
wystepujace w szkole
wymienia rodzaje znakéw
substanciji toksycznych i
miejsca ich eksponowania
wymienia przyktadowe
materiaty, jakie mana
wykorzystywa jako
zastpczesrodki ochrony
drég oddechowych i skory
wymienia sposoby
zabezpieczenizywnosci i
wody przed skzeniami
wyjasnia znaczenie peg:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja
wyjasnia, na czym polegaj
zabiegi specjalne i sanitarr
opisuje obowizki pieszego
i kierowcy podczas
przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego

powodzi, pgaru lub innych
klesk zywiotowych

opisuje stosowanie kodu
kolorystycznego i manualnego,
kontakcie poszkodowanych z
zespotem ratowniczym

opisuje zakres i sposob
przygotowania gido planowanej
ewakuaciji

opisuje zasady pagtowania
podczas powodzéniezycy,
zefcia lawiny, wichury/ burzy/
nawatnicy

uzasadnia i proponuje skuteczn
sposoby zapobiegania panice

opisuje procedury pogiowania
w przypadku jej wysipienia
wymienia najczgstsze zagreenial
dla cyberbezpiechstwa

podaje przyktady najezciej
wystepujacych okolicznéci
znalezienia niewypatow i
niewybuchow

rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach

wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnasci ewakuowanej w wagl

i zZywnosé

przedstawia sposoby zachowari
si¢ w przypadku katastrofy
przemystowej lub budowlanej




System obrony pastwa

Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Ucze: Ucze: Ucze: Ucze: Uczei:
* wymienia i charakteryzuje |* wymienia obronne powinroi « identyfikuje wyzwania dla « wyjasnia znaczenie pegia siatki [» podejmuje dyskusgjna temat
dziedziny bezpieczstwa obywateli RP bezpieczaéstwa indywidualnego bezpieczastwa i infrastruktury |bezpieczéstwa pastwa

paistwa

opisuje istog oraz wymienig
elementy sktadowe system
bezpieczastwa, jego
poszczegllne instytucje,
charakter zwjzkow miedzy
nimi

wymienia gtéwne
zagraenia dla
wspotczesnego
bezpieczastwa

wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

wymienia hazwy formacii
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniaicych
bezpieczastwo pastwa;
wyjasnia zadania tych sh
rozpoznaje podstawowe tyy]
uzbrojenia Sit Zbrojnych RH
rozpoznaje podstawowe tyy]

uzbrojeni

* omawia zadania, struktoraz
podstawowe uzbrojenie i
wyposaenie Sit Zbrojnych RP

 podaje przyktady zagrzen, jakie
mog wydat wiadze w zwiazku z
kryzysem

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczastwa pastwa

« charakteryzuje rodzaje sit zbrojny,
RP

« identyfikuje obiekty opatrzone
migdzynarodowymi znakami
ochrony zabytkéw oraz znakiem
specjalnym dla budowli
zawieragcych niebezpieczne sity

i zbiorowego, kategoryzuije je,
przypisuje im wiaciwe znaczenie
w kontelécie bezpiecagstwa
lokalnego i catego pestwa

* wymienia rodzajéwiadcze
obywateli na rzecz obronéac

« wymienia elementy sktadowe
systemu bezpiecastwa pastwa,
jego poszczegodlne instytucje,
charakter zwjzkow miedzy nimi

* wymienia i charakteryzuje
konstytucyjne stany nadzwyczajne
RP

* wymienia zadania obrony cywilnej

krytycznej

* wymienia zadania i kompetencj¢
wiadz pastwowych oraz
samoradowych w zakresie
obronndci

« wyjasnia podstawowe zasady
migdzynarodowego prawa
humanitarnego

« opisuje wybrane zwyczaje
wojenne




V. Edukacja obronna
Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczer: Uczea:

* wyjasnia ,zasad trojki”

* wyjasnia znaczenie zasady:
Luciekaj, kryj sk, walcz”

« podaje przyktady pozyskania
Zywnosci w terenie

« wymienia przyktady broni
strzeleckiej

e omawia znaczenie zasady
BLOS

* wymienia materiaty §rodki
stuzace do czyszczenia broni

* omawia zasady bezpiedzstwa
przy rozktadaniu i czyszczeni
broni

* wymienia objawy odwodnienia i
niedazywienia

* wymienia objawy niedoboru snu

« charakteryzuje sposoby
postpowania w sytuaciji
kryzysowej

» wylicza podstawowe przedmioty

przeznaczone do skompletowania

wiasnego plecaka ucieczkowego

* proponuje sposoby pozyskania
wody w terenie

* omawia zasady zachowania sa
strzelnicy

« prawidtowo przyjmuje podstawow
pozycje strzeleckie: stgj, kleczac,

lezac

 proponuje dziatania zapobiegeg
rozwojowi paniki

« wylicza podstawowe wskazowki
utatwiajgce przetrwanie w
przygodnym terenie

« proponuje techniczno-konstrukcyjné
rozwigzanie w celu zbudowania
schronienia w przygodnym terenie

* proponuje pozyskanie
odpowiednich materiatow do
stworzenia tzw. ,hubki” (rozpatk
do ogniska

* proponuje pozyskanie
odpowiedniego materiatu do
ogniska w terenie przygodnym -
uzasadnia wybor

* wymienia podstawowe &dly
popetniane przez strzelcow

« koryguje bkdy w swoim
celowaniu

* wymienia gtéwne przyczyny
wypadkOw podczas strzelania




