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Zasady bezpieczeństwa zdrowotnego
obowiązujące na terenie 
IV Liceum Ogólnokształcącego im. gen. Stanisława Maczka w Katowicach

Realizacja powyższych procedur ma na celu 
wdrożenie wytycznych MZ, GIS oraz MEN 
w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa zdrowotnego
uczniów uczęszczających do szkoły od dnia 1 września 2022 r. 


Zasady organizacji zajęć w IV Liceum Ogólnokształcącym im.gen. Stanisława Maczka w Katowicach.
1. Od 01 września2021 r. do szkoły mogą przychodzić tylko:
a) uczniowie/pracownicy zdrowi, bez objawów wskazujących na infekcję dróg oddechowych lub choroby zakaźnej,
2. Przez objawy o których mowa w pkt.1a rozumie się:
- podwyższoną temperaturę ciała,
- ból głowy i mięśni,
- ból gardła,
- kaszel,
- duszności i problemy z oddychaniem,
- uczucie wyczerpania,
- brak apetytu, utrata węchu i smaku. 
3. 	Wychowawcy oddziałów ustalają sposób szybkiej komunikacji telefonicznej z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia.
4. 	 Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są do przestrzegania najwyższych standardów higienicznych tj. po wejściu do szkoły, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, powrocie z boiska szkolnego należy umyć ręce. Rekomenduje się, aby uczniowie i pracownicy po przyjściu do szkoły w pierwszej kolejności myli ręce wodą z mydłem.
5. 	Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. 
6. 	W szkole prowadzony jest monitoring codziennych prac porządkowych, w tym utrzymania czystości w salach lekcyjnych, pomieszczeniach sanitarno – higienicznych, ciągów komunikacyjnych, powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, myszek i włączników.
7. 	Przed wejściem do szkoły rekomenduje się  dezynfekcję rąk. 
8. 	Przybory do ćwiczeń wykorzystywane na zajęciach wychowania fizycznego należy dokładnie czyścić z użyciem detergentów lub dezynfekować.
9. 	Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.
10. 	Należy wietrzyć sale lekcyjne oraz części wspólne co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.
11. 	Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów takich jak np. maskotki.
12. 	Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami do minimum.
13. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje  u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności), należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu zapewniając min. 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadamia dyrekcję szkoły. Dyrektor niezwłocznie powiadamia rodziców ucznia.




Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni.
1. Przy wejściu głównym udostępnione są numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych.
2. Przy wejściu do  szkoły znajduje się stanowisko do dezynfekcji rąk wyposażone we właściwe płyny dezynfekcyjne do rąk oraz umieszczona jest informacja o sposobie i obowiązku dezynfekowania rąk przez wszystkie osoby wchodzące do szkoły.
3. Rekomenduje się pracownikom i uczniom częste mycie rąk wodą z mydłem.
4. Codzienne prace porządkowe podlegają procesowi monitorowania, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, myszek, włączników.
5. Proces dezynfekcji, przeprowadza się ściśle przestrzegając zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji.
6. Należy ściśle przestrzegać czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji – czas określony jest przez producenta lub wykonawcę dezynfekcji.
7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych są wywieszone plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje.
8. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet  i regularne napełnianie dozowników mydłem.


Procedura postępowania na wypadek wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych lub podejrzenia choroby zakaźnej u ucznia
1. Procedura postępowania na wypadek wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych lub podejrzenia choroby zakaźnej obowiązuje od dnia 1 września 2022 r.
2. Niniejsza procedura obowiązuje wszystkich uczniów uczęszczających do IV Liceum Ogólnokształcącym im. gen. St. Maczka w Katowicach.  
3. Uczeń, który przed przyjściem do szkoły zauważy u siebie objawy chorobowe, takie jak: 
1) duszność,
2) stan podgorączkowy (temperatura ciała powyżej 38°C),
3) objawy przeziębieniowe,
4) gorączka,
5) kaszel,
6) duszności i kłopoty z oddychaniem,
7) bóle mięśni i ogólne zmęczenie.
nie przychodzi do szkoły, tylko pozostaje w domu
4. Jeżeli uczeń przejawia w szkole niepokojące objawy choroby, należy go odizolować w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców lub opiekunów prawnych.
5. Uczeń znajduje się pod opieką higienistki szkolnej lub pracownika szkoły wyznaczonego przez dyrektora szkoły.
6. Rodzic jest niezwłocznie poinformowany telefonicznie o wystąpieniu u dziecka niepokojących objawów i jest zobowiązany do pilnego odebrania dziecka ze szkoły. 




Procedura postępowania na wypadek wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych lub podejrzenia choroby zakaźnej 
u pracownika
1. Procedura postępowania na wypadek wystąpienia objawów infekcji dróg oddechowych lub podejrzenia choroby zakaźnej obowiązuje od dnia 1 września 2022 r.
2. Niniejsza procedura obowiązuje wszystkich pracowników zatrudnionych w IV Liceum Ogólnokształcącym im. gen. St. Maczka w Katowicach, niezależnie od formy zatrudnienia.
3. Pracownik szkoły, który przed przyjściem do pracy zauważy u siebie objawy chorobowe, takie jak: 
1) duszność,
2) stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37,6°C a 38°C),
3) objawy przeziębieniowe,
4) gorączka,
5) kaszel,
6) duszności i kłopoty z oddychaniem,
7) bóle mięśni i ogólne zmęczenie,
nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu.  
4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest taka konieczność, wzywa pomoc medyczną.
5. Miejsce w którym przebywał pracownik z objawami choroby zakżnej dodatkowo należy sprzątnąć płynami dezynfekującymi


Katowice, dn. 31 sierpnia 2022r.
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