PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 1 WYMAGANIA
EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Zasady ogoélne:

- w naszej szkole wszyscy wuefi§ci pracujg na podstawie programu autorskiego
opracowanego przez Grzegorza i Grazyng Zogata

- na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania

- oceniana jest gtdéwnie aktywno$¢ na zajgciach z wychowania fizycznego.

- oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicéw/opiekunow prawnych.

- sposoby informowania uczniéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych o wynikach

pracy na lekcji:

1) biezgce informowanie ucznia o jego zachowaniu, zaangazowaniu, osigganych
wynikach oraz postgpach

2) informowanie o ocenach rodzicow/opiekundw prawnych poprzez dziennik
elektroniczny, na zebraniach, w czasie konsultacj,
3) informacja o grozgcej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej jest

przekazywana rodzicom zgodnie z procedura okreslong w Statucie Szkoty.

1L Zasady oceniania:

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

AKTYWNOSC: OCENA ZA AKTYWNOSC ODZWIERCIEDLA PRAWDZIWE
ZAANGAZOWANIE UCZNIA W PRZEBIEG PROCESU KSZTALCENIA,
GDYZ NIE WYMAGA POSIADANIA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ A
BAZUJE WYLACZNIE NA ZAANGAZOWANIU UCZNIA 1 JEST
MOZLIWOSCIA ZDOBYCIA DODATKOWEJ OCENY.OCENIE TEJ
PODLEGA:

- frekwencja na zaj¢ciach: uczen moze dwa razy semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie.
Kazdy kolejny brak stroju bez usprawiedliwienia
rodzica skutkuje ocena niedostateczna

- aktywno$¢ na lekcji: uczniowie otrzymuja oceny za aktywnosc¢ na lekcji za
sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, przygotowanie referatow, pomoc przy
organizacji zawodow, zwycigstwo w réoznorodnej rywalizacji
wewnatrzklasowej, sportowa postawa(dyscyplina ,kultura osobista ,pomoc
kolezenska, przygotowanie do lekcji), ¢wiczenia gimnastyczne oraz sitowe, inne
aktywnos$ci po uzgodnieniu z nauczycielem,

- uczestnictwo w rozgrywkach szkolnych, migdzyszkolnych

- uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole i poza
szkotg, reprezentowanie szkoty w zawodach i turniejach sportowych

- osiggni¢cia sportowe

- uczestnictwo w obozach sportowych i wycieczkach kwalifikowanych



organizowanych w szkole i poza szkota
- uzyskanie uprawnien np. zeglarza, ratownika, instruktora itp.

UMIEJETNOSCI : UMIEJETNOSCI OCENIA SIE DLA ORIENTACJI UCZNIA 1

WIADOMOSCI:

NAUCZYCIELA W CELU OKRESLENIA W JAKIM STOPNIU DANA
CZYNNOSC RUCHOWA ZOSTALA OPANOWANA PRZEZ UCZNIA.
KRYTERIUM TO JEST ISTOTNE, ALE NIE MA DECYDUJACEGO
ZNACZENIA PRZY WYSTAWIANIU OCENY ROCZNEJ,
NAJWAZNIEJSZY JEST WYSILEK I WKEAD PRACY WLOZONY

PRZEZ UCZNIA W CELU OPANOWANIA DANEJ UMIEJETNOSCI.
FORMA I NARZEDZIA OCENY:

- postgp W samo usprawnianiu

- umiejetnosci nabyte podczas ¢wiczen w trakcie zaje¢ w formie testow
sprawnosciowych ( postep )

- umigje¢tnos$¢ prowadzenia rozgrzewki

- sedziowanie

- asekuracja

- umiej¢tnos¢ rozpoznawania wad postawy i zapobieganie im

- samodzielne prowadzenie ¢wiczen muzyczno-ruchowych ,sitowych oraz gimnastycznych.

- okreslic swoja sprawno$¢ fizyczng oraz jej postep stosujac testy sprawnosci
fizycznej np. Test Sprawnosci Fizycznej MTSF, wskaznik BMI,Beep Test.

- potrafi zorganizowaé mecz, turniej lub zawody sportowe, zaplanowac swoj
rozwoj , uczestniczy¢ w projekcie, zaprezentowac swoje port folio.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ
UMIEJETNOSC WYKORZYSTANIA ICH W PRAKTYCZNYM DZIALANIU
SPRAWDZANE SA PO TO, ZEBY NAUCZYCIEL MIAL PEWNOSC, ZE
UDZIAL UCZNIA W ZAJECIACH JEST W PELNI SWIADOMY.

- BHP na zaj¢ciach wychowania fizycznego i zawodach sportowych

- wiadomosci z zakresu znajomosci przepisow gry w siatkowke, koszykowke, pitke nozna,

pitke reczna, tenisa stotowego

- wiadomosci dotyczace ¢wiczen gimnastycznych i zaje¢ muzyczno-ruchowych, sitowych.

- wiadomosci dotyczace korygowania wad postawy

- wiadomosci ujgte w podstawie programowe w wymaganiach szczegdétowych w punktach
pt. Diagnoza, Trening zdrowotny, Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista,
sport oraz edukacja zdrowotna.

- znajomosc testow sprawnosci fizycznej

- dotyczace diagnozowania planowania i organizacji wtasnej tygodniowej aktywnosci
fizycznej, wykorzystujac nowoczesne technologie (urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji (np. WHO);



JEZELI UCZEN WYKAZE SIE ZAANGAZOWANIEM | DOBRA
WOLA, MOZE UDOWODNIC, ZE MIMO PRZECIETNEJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ STAC GO NA NAJWYZSZA OCENE!

I1I. Zasady wystawiania ocen Srédrocznych i rocznych

Ocena $rédroczna to $rednia ocen z uzyskanych ocen czastkowych w trakcie semestru.
Ocena roczna to $rednia ocen z pierwszego i drugiego semestru. Ocena wystawiana jest na podstawie
nastepujacego schematu:

Srednia Ocena

Ponizej 1,50 niedostateczny
1,51-2,74 dopuszczajacy
2,75-3,74 dostateczny
3,75-4,74 dobry
4,75-5,74 bardzo dobry
powyzej 5,75 celujacy

IV. Zakres wymagan edukacyjnych na poszczegélne oceny:



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KL. CELUJACY B. DOBRY DOBRY DOSTATECZN | DOPUSZC | NIEDOSTATECZNY
Y ZAJACY
PI | v ,
m | Testy z zakresu nauczanych dyscyplin | Testy z zakresu Testy z zakresu Testy z zakresu Testy z zakresu | Testy z zakresu nauczanych
E je |sportowych dlaklasy I (do wyboru np. | nauczanych dyscyplin nauczanych dyscyplin sportowych dla klasy I | nauczanych dyscyplin nauczanych dyscyplin sportowych dla klasy I
R je siatkowka, koszykowka, pitka nozna, sportowych dla klasy I (do | (do wyboru np. siatkdwka, koszykowka, sportowych dla klasy I dyscyplin (do wyboru np. siatkowka,
gimnastyka, lekka atletyka, tenis wyboru np. siatkdwka, pitka nozna, gimnastyka, lekka atletyka) (siatkodwka, koszykowka, | sportowych dla | koszykéwka, pitka nozna,
\W4 t stolowy).Test sprawnosci fizyczne;j, koszykéwka, pitka nozna, | Test sprawnosci fizycznej,lub wydolnosci. pitka nozna, gimnastyka, | klasy I (do gimnastyka, lekka atletyka).
S n lub test wydolnosci gimnastyka, lekka atletyka) lekka atletyka) Test wyboru np. Nie zalicza testow.
o Test sprawnos$ci sprawnosci fizycznej, siatkowka,
Z $c¢ [ Wybitne osiagnigcia w testach. fizycznej,lub wydolnosci. lub wydolnosci. koszykowka,
A i pitka nozna,
gimnastyka,
lekka atletyka)
Test sprawnosci
fizycznej, lub
wydolnosci.
Zna zasady BHP na zajeciach wf.
w | Zna przepisy gry w siatkowke, pitke Wiadomos$ci okreslone na | Wiadomosci uczen opanowal w stopniu Wiadomos$ci uczen Wiadomosci Wiadomosci uczen
ja | nozna, koszykowke, tenisa stolowego | oceng celujaca uczen dobrym opanowal w stopniu uczen opanowal w stopniu
d Samodzielnie s¢dziuje. opanowal w stopniu dostatecznym opanowal w niedostatecznym
Zna i stosuje zasady fair-play bardzo dobrym. stopniu
o Ocenia reakcje wlasnego organizmu. dopuszczajacy
M | Diagnozuje sprawnos¢ i aktywnos¢ m.
o fizyczna. Wyjasnia na czym polega
$¢ | prozdrowotny styl zycia. Wyjasnia Zna i stosuje zasady BHP na zajeciach wf.
i zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna Zna i stosuje zasady

i zywieniem a zdrowiem. (wskaznik
IMB ). Wyjasnia warto$¢ zdrowia w
zyciu cztowieka i spotecznoscei.
Wyjasnia co oznacza odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych ludzi.
Konstruktywnie rozwiazuje problemy.
Wyjasnia na czym polega samobadanie
i samokontrola

Zna i stosuje zasady BHP
na zajeciach wf.

BHP na zajeciach wf.

Zna i stosuje
zasady BHP na
zajeciach wf.




polega praca nad soba.Wie, jak radzi¢
sobie z krytyka. Wie jak racjonalnie
gospodarowa¢ czasem.

Zna i stosuje
zasady BHP na
zajeciach wf.

a Obecnosé¢ 100 %
k Nie korzysta z n. p. Obecno$¢ mini. 90 % Obecno$¢ mini. 75 % Obecno$¢ mini. 60 % Obecnos¢ mini. | Obecnos¢ min 50 %
t Aktywnie uczestniczy w zajgciach. Tylko 2x n. p. Tylko 2x n. p. Przekroczony limit n. p. | 50% Przekroczone limit n. p. ponad
y Zajq01a pozalekcyjne w szkolnych Akty\fvnl.e uczestniczy Akty\ymc_a uczestniczy 100% tj 4 o Prz_ekroczony 2(_)0%
i pozaszkolnych klubach sportowych, w zajgciach w zajeciach. Uczestniczy w zajegciach. | limit n.p.150% Tj. 6
w Osiagnigcia sportowe. Prowadzi rozgrzewke Dobrze prowadzi rozgrzewke Stabo prowadzi .5 Nieaktywny.
n Dodatkowe uprawnienia: np. patent ogodlnorozwojowa. ogdlnorozwojowa. rozgrzewke Opieszale Negatywny stosunek do
o ratownika, zeglarza, uprawnienia ogblnorozwojowa. uczestniczy w przedmiotu.
$¢ | instruktorskie. zajeciach,niechet | Nie potrafi prowadzi¢
Prowadzi rozgrzewke. nie wykonuje rozgrzewki ogdlnorozwojowej.
polecenia
nauczyciela.
Bardzo stabo
prowadzi
rozgrzewke
ogolnorozwojow
3.
u
m | Testy z zakresu nauczanych dyscyplin | Testy z zakresu Testy z zakresu nauczanych dyscyplin Test sprawnosci Test sprawnosci | Testy z zakresu nauczanych
D je | sportowych dlaklasy Il -do wyboru | nauczanych dyscyplin sportowych dla klasy I do wyboru fizycznej, lub fizycznej, dyscyplin sportowych dla klasy
R je (siatkowka, koszykowka, pitka nozna, | sportowych dla klasy II (siatkowka, koszykowka, pitka nozna, wydolnosci. lub wydolnosci. | I do wyboru (siatkowka,
gimnastyka, lekka atletyka) - do wyboru (siatkowka, gimnastyka, lekka atletyka). Test sprawnosci | Testy z zakresu Testy z zakresu | koszykowka, pitka nozna,
U t Test sprawnosci fizycznej,lub test koszykowka, pitka nozna, | fizycznej,lub wydolnosci. nauczanych dyscyplin nauczanych gimnastyka, lekka atletyka)
G n wydolnosci. gimnastyka, lekka atletyka) sportowych dla klasy II | dyscyplin Test sprawnosci fizycznej,
o Wybitne osiagnigcia w testach Test sprawnosci fizyczne;j, (siatkowka, koszykowka, | sportowych dla lub wydolnosci.
A $¢ | Zna i stosuje zasady BHP na lub wydolnosci. pitka nozna, gimnastyka, | klasy II do
i zajeciach wf. lekka atletyka). wyboru
(siatkowka,
koszykowka,
pitka nozna,
gimnastyka,
lekka atletyka).
w | Pamigta i stosuje wiadomosci zdobyte
i w klasie pierwszej.Wie jak wykonaé Wiadomosci okreslone na | Wiadomosci uczen opanowal w stopniu Wiadomosci uczen Wiadomosci Wiadomosci uczen
proste ¢wiczenia relaksacyjne. Wie, ocene celujgcg uczen dobrym opanowal w stopniu uczen opanowal w stopniu
a gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji | opanowal w stopniu dostatecznym opanowal w niedostatecznym
d dotyczacych zdrowia i sportu. bardzo dobrym. stopniu
0 Wymienia choroby cywilizacyjne.
m Analizuje wskaznik BMI i inne testy. dopuszczajacy
Wie, jak wykona¢ ¢wiczenia Zna i stosui dv BHP teciach wi Zna i stosuje zasady m
o ksztaltujace i kompensacyjne. Zna Zna i stosuje zasady BHP na I stosuje zasady na zajeclaci Wi | gyp na zajeciach wf.
$ relacje migdzy sportem profesjonalnym | na zajeciach wf.
ci | aamatorskim. Wyja$nia na czym




lub wydolnosci.

a Obecnosé¢ 100 %
k Nie korzysta z n. p.
t Aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Zajecia pozalekcyjne w szkolnych
y i pozaszkolnych klubach sportowych. Obecnos¢ min. 50%
w Osiagnigcia sportowe. Obecnos¢ mini. 90 % Obecno$¢ mini. 75 % Obecnos¢ mini. 60 % Obecnos¢ mini. | Przekroczone limit n. p. ponad
n Dodatkowe uprawnienia: np. patent Tylko 2x n. p. Tylko 2x n. p. Przekroczony limit n. p. | 50 % 200%
0 ratownika, zeglarza, uprawnienia Aktywnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy 100% tj.4 Przekroczony Tj. 6
§¢ | instruktorskie. w zajeciach. w zajeciach Uczestniczy w zajeciach | limit 150%
Prowadzi umiej¢tnie rozgrzewke Bardzo dobrze prowadzi Dobrze prowadzi rozgrzewke Poprawnie prowadzi tj.5 X nie Nieaktywny
ogolnorozwojowa. Stosuje ¢wiczenia rozgrzewke ogllnorozwojowsa. rozgrzewke przygotowany Negatywny stosunek do
kompensacyjne. ogolnorozwojowa- ogolnorozwojowa. przedmiotu
Organizuje zawody sportowe. samodzielnie Uczestniczy w Nie potrafi prowadzi¢
Aktywne stosuje sporty catego zycia. przygotowang. zajgciach rozgrzewki ogdlnorozwojowej.
Stabo prowadzi
rozgrzewke
ogolnorozwojow
3.
T u
m | Testy z zakres nauczanych dyscyplin Testy z zakresu Testy z zakresu nauczanych dyscyplin Testy z zakresu Testy z zakresu | Testy z zakresu nauczanych
R je | sportowych dla klas IIT do wyboru nauczanych dyscyplin sportowych dla klas IIT nauczanych dyscyplin nauczanych dyscyplin sportowych dla klas III
7 je (np. siatkdbwka, koszykowka, pitka sportowych dla klas III do wyboru (np. siatkowka, koszykowka, sportowych dla klas III dyscyplin do wyboru (np. siatkowka,
nozna, gimnastyka, lekka atletyka do wyboru (np. siatkowka, | pitka nozna, gimnastyka, lekka atletyka) Test | do wyboru (np. sportowych dla | koszykowka, pitka nozna,
E t Test sprawnosci fizycznej,lub test koszykowka, pitka nozna, | sprawnosci fizycznej, lub wydolnosci siatkowka, koszykowka, | klas III do gimnastyka, lekka atletyka).
C n wydolnosci. gimnastyka, lekka atletyka) pitka nozna, gimnastyka, | wyboru(np. Test sprawnosci fizycznej
o Wybitne osiggnigcia w testach. Test sprawnosci fizycznej, lekka atletyka) Test siatkowka, lub wydolnosci.
I Sc lub wydolnosci sprawnosci fizycznej, koszykowka,
A i Iub wydolnosci pitka nozna,
gimnastyka,
lekka atletyka)
Test sprawnosci
fizycznej,




Propaguje zdrowy styl zycia- np. nie
pali.

zajeciach
Staba odtwoércza
rozgrzewka.

w | Pamigta i stosuje wiadomosci zdobyte
ja | wklasie pierwszej i drugiej.Analizuje | Wiadomos$ci okreslone na | WiadomoSci uczen opanowal w stopniu Wiadomos$ci uczen Wiadomosci Wiadomos$ci uczen opanowal w
d wskaznik BMI i inne testy. ocen¢ celujaca uczen dobrym opanowal w stopniu uczen opanowal | stopniu niedostatecznym
o Wyjasnia na czym polega ryzyko opanowal w stopniu dostatecznym w stopniu
uprawiania niektérych sportow. Zna bardzo dobrym. dopuszczajacy
m konsekwencje stosowania srodkow m
? dopingujacych.Wyjasnia, co oznacza
.sc byé aktywn'ym pagentem. O,m awia Zna i stosuje zasady BHP na zajeciach wf.
i przyczyny i skutki stereotypow o0sob . .
L . . Zna i stosuje zasady
chorych psychicznie Zna i stosuje zasady BHP BHP na zaieciach wf
i dyskryminowanych. Wie na czym na zajeciach wf. Je ’
polega wspotpraca ludzi i organizacji Zna i stosuje
dziatajacych na rzecz zdrowia. Wie, jak zasady BHP na
zaplanowac projekt dotyczacy zajeciach wf.
wybranych zagadnien zdrowia,
oraz wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikow i wspotuczestnikow
projektu w szkole, domu, lub
spotecznosci lokalne;j.
a Obecnos¢ 100 %
k Nie korzysta z n.p. Obecnos¢ mini. 90 % Obecno$¢ mini. 75 % Obecno$¢ mini. 60 % Obecnos¢ mini. | Obecnosé 50%
t Aktywnie uczestniczy w zajgciach. Tylko 2x n. p. Tylko 2x n. p. Przekroczony limitn. p. | 50 % Przekroczone limit n. p. ponad
Zajgcia pozalekcyjne w klubach. Aktywnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy 100% tj.4 Przekroczony 200%
y Osiagnigcia sportowe. w zajeciach w zajeciach. Uczestniczy w zajeciach | limit 150% Tj. 6
W | Dodatkowe uprawnienia Ciekawa rozgrzewka Rozgrzewka przygotowana. Rozgrzewka- staba tj.5 X nie
n np. patenty, uprawnienia instruktora. przygotowana wyraznie przygotowany Nieaktywny.
o Bardzo dobra rozgrzewka. Organizuje | samodzielnie. improwizowana. Negatywny stosunek do
§¢ | zawody sportowe. Uczestniczy w | przedmiotu.
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Propaguje zdrowy styl zycia- np. nie
pali.

zajeciach
Staba, odtworcza
rozgrzewka.

u
m | Testy z zakres nauczanych dyscyplin Testy z zakresu Testy z zakresu nauczanych dyscyplin Testy z zakresu Testy z zakresu | Testy z zakresu nauczanych
je |sportowych dla klas Il dowyboru nauczanych dyscyplin sportowych dla klas IIT nauczanych dyscyplin nauczanych dyscyplin sportowych dla klas III
. (np. siatkowka, koszykowka, pitka sportowych dla klas III do wyboru (np. siatkowka, koszykowka, sportowych dla klas IIT dyscyplin do wyboru (np. siatkdwka,
i€ nozna, gimnastyka, lekka atletyka do wyboru (np. pitka nozna, gimnastyka, lekka atletyka) Test | do wyboru (np. sportowych dla | koszykowka, pitka nozna,
t Test sprawnosci fizycznej, siatkowka, koszykowka, sprawnosci fizycznej, lubwydolnosci. siatkowka, koszykowka, | klas III do gimnastyka, lekka atletyka).
n lub test wydolnosci. pitka nozna, gimnastyka, pitka nozna, gimnastyka, | wyboru (np. Test sprawnosci fizycznej,
o Wybitne osiggnigcia w testach. lekka atletyka) Test lekka atletyka) Test siatkowka, lub wydolnosci.
Sc sprawnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej, koszykowka,
i lub wydolnosci. Iub wydolnosci. pitka nozna,
gimnastyka,
lekka atletyka)
Test sprawnosci
fizycznej,
lub wydolnosci.
w Pamigta i stosuje wiadomosci zdobyte
ja | W klasie pierwszej i drugiej.Analizuje | WiadomoSci okreslone na | WiadomoSci uczen opanowal w stopniu Wiadomosci uczen WiadomoS$ci Wiadomosci uczen opanowal w
d wskaznik BMI i inne testy. ocene celujaca uczen dobrym opanowal w stopniu uczen opanowal | stopniu niedostatecznym
o Wyjasnia na czym polega ryzyko opanowal w stopniu dostatecznym w stopniu
uprawiania niektorych sportow. Zna bardzo dobrym. dopuszczajacy
m konsekwencje stosowania $rodkow m
? dopingujacych.Wyjasnia, co oznacza
.Sc byé aktywnym pagentem. O,m awia Zna i stosuje zasady BHP na zajeciach wf.
i przyczyny i skutki stereotypéw 0sob . .
Lo . . Zna i stosuje zasady
chorych psychicznie i Zna i stosuje zasady BHP v,
: . Lo BHP na zaje¢ciach wi.
dyskryminowanych. Wie na czym na zajeciach wf.
polega wspotpraca ludzi i organizacji Zna i stosuje
dziatajacych na rzecz zdrowia. Wie, jak zasady BHP na
zaplanowac projekt dotyczacy zajeciach wf.
wybranych zagadniefnzdrowia,
oraz wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikow i wspotuczestnikow
projektu w szkole, domu, lub
spotecznos$ci lokalne;j.
a Obecnos¢ 100 %
k | Nie korzysta z n.p. Obecno$¢ mini. 90 % Obecnos¢ mini. 75 % Obecnos¢ mini. 60 % Obecnos¢ mini. | Obecnos¢ 50%
t Aktywnie uczestniczy w zajgciach. Tylko 2x n. p. Tylko 2x n. p. Przekroczony limitn. p. | 50 % Przekroczony limit n. p.
Zajgcia pozalekcyjne w klubach. Aktywnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy 100% tj.4 Przekroczony ponad 200%
y Osiagnigcia sportowe. w zajeciach. w zajeciach Uczestniczy w zajeciach | limit 150% Tj. 6
W | Dodatkowe uprawnienia Ciekawa rozgrzewka Rozgrzewka przygotowana. Rozgrzewka - staba tj.5 X nie
n np. patenty, uprawnienia instruktora. przygotowana wyraznie przygotowany Nieaktywny.
o Bardzo dobra rozgrzewka. Organizuje | samodzielnie. improwizowana. Negatywny stosunek do
§¢ | zawody sportowe. Uczestniczy w | przedmiotu.







Ocenianie w okresie zdalnego nauczania
W okresie zdalnego nauczania ocenie podlegaja:

1.Aktywnos¢ — aktywne uczestnictwo na zajeciach.

2. Przygotowanie rozgrzewki ogolnorozwojowej w formie pisemnej, ustnej lub wideo.
3. Znajomos¢ przepisdw dyscyplin sport przewidzianych w programie nauczania.

4. Przegotowanie prezentacji na tematy prozdrowotne (choroby cywilizacyjne, wady
postawy, zdrowe Zywienie,

aktywny tryb zycia,zapoznanie z ciekawymi dyscyplinami sportowymi.

5. Tworzenie zestawow ¢wiczen z przyborem nietypowym np. ¢wiczenia z krzestem,
ksigzkq, butelkami.

6. Udokumentowane aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej
poza zajeciami lekcyjnymi i osiggniecia sportowe.
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