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WSPARCIE EDUKACYJNO —~ TERAPEUTYCZNE
DLA RODZIN POCHODZENIA UKRAINSKIEGO

Dotychczasowe doéwiadczenia Fundacji In Corpore pokazujg, ze kluczowe w dziataniach
pomocowych jest docieranie do potrzeb zainteresowanych i tworzenie konkretnych, celowych
programow, ktore zabezpieczaja ich aktualne potrzeby. Nieustannie diagnozujemy potrzeby
0s6b przybywajacych do Polski z terenéw Ukrainy, czego efektem sg kolejne inicjatywy:

1. Uruchomili$my telefon wsparcia edukacyjno — terapeutycznego dla dzieci 1 miodziezy
ukraifiskiej oraz ich rodzicow nie tylko by poméc w rozwigzywaniu biezgcych
probleméw, ale takze by poznaé ich realne potrzeby. Dyzury telefoniczne pelnig
psychologowie wladajacy biegle jezykiem ukrainskim i rosyjskim. Dziatanie to wplynie
nie tylko na zabezpieczenie aktualnych potrzeb dzieci, mtodziezy i rodzicéw, ale takze
umozliwi nam dalsze diagnozowanie probleméw z jakimi borykaja sig ukrainskie dzieci
i ich rodzice, co w konsekwencji pozwoli na modyfikowanie dotychczas prowadzonych
dziatah pomocowych. Numer telefonu wsparcia (+48) 538181326.

2. Uruchomili$my bezplatne zajecia terapeutyczne metoda Tomatisa. Terapia zmniejsza
poziom lgku, poprawia odporno$¢ na stres, ufatwia nawigzywanie relacji
miedzyludzkich, tym samym ulatwiajac odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistosci. Tg
nowoczesna forma terapii jestesmy gotowi wspomoc bardziej standardowymi formami
wsparcia jak arteterapia, muzykoterapia, terapia psychologiczna, terapia integrac)i
sensorycznej. Aktualnie jeste$my w trakcie kompletowania odpowiednio wyszkolonej
kadry wladajacej jezykiem ukrainskim.

3. Uruchomiliémy grupe wsparcia dla rodzicow dzieci przybywajacych z Ukrainy, by w
bezpiecznych warunkach mogli dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, odreagowac stres
oraz dzielié sie informacjami, ktore umozliwiajg odnalezienie si¢ w nowej
rzeczywistosci

4. Uruchomiliémy grupe wsparcia dla polskich rodzin, ktére zaangazowaly si¢ w pomoc
obywatelom Ukrainy, szczegélnie osobom, ktore goszczg ich w swoich domach.

5. Jestesmy w gotowosci, jako Publiczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Fundacji In Corpore, by dokonywac diagnostyki dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, czego efektem bedzie wydawanie stosownych dokumentow,
np. umozliwiajacych podjecie nauki w szkole specjalnej, czy realizacj¢ wsparcia w
ramach Woczesnego Wspomagania Rozwoju. Mamy juz potrzebne metody
diagnostyczne, wspotpracujemy z osobami, ktore dzieki znajomosci jezyka polskiego i
ukrainskiego moga wspiera¢ proces diagnostyczny, tak by byl rzetelny i pozwalat na
stworzenie adekwatnych opinii 1 orzeczen.
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