
• Ola

• Marianna

• Wiktoria

• Paulina

• Ola

• Janek

• Beniamin



• Na czym polega projekt ?

• Ważne terminy związane z egzaminami i rekrutacją.

• Sposoby nauki i radzenia sobie ze stresem.

• Jak wygląda przebieg egzaminów i rekrutacji?
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Na czym polega 

projekt ?

OPERACJA REKRUTACJA – Egzamin Ósmoklasisty

• Wspominając Nasze doświadczenia, stres i trudności, z którymi zmagaliśmy 

się od rozpoczęcia egzaminów aż do zakończenia rekrutacji, postanowiliśmy 

pomóc ósmoklasistom, którzy w tym roku zmierzą się z podobnym 

problemem. Naszym celem jest pomagać, doradzać i wspierać młodych ludzi 

na drodze edukacji. Wiemy, jak ogromny stres generuje cały proces 

rekrutacji trwający kilka miesięcy.

• Chętnie odpowiemy na wszelkie pytania, a odpowiedzi będą oparte na 

naszych własnych doświadczeniach sprzed paru miesięcy. Ze względu na 

zaistniałą sytuację epidemiczną, nasz kontakt z uczniami klas ósmych 

zostanie zminimalizowany do spotkań online. Nie znaczy to jednak, że 

będziemy mieli przez to mniejsze możliwości, wskazuje to tylko na 

unowocześnienie zajęć i łatwiejszą komunikację w razie pytań, wątpliwości 

czy innego rodzaju kłopotów. Projekt jest realizowany w ramach 

kampanii Zwolnieni z Teorii.



Ważne terminy związane z egzaminami i 

rekrutacją:
• Terminy egzaminów:

✓ Język polski - 25.05.2021 r. (wtorek) – godz. 9:00.

✓ Matematyka - 26.05.2021 r. (środa) – godz. 9:00.

✓ Język obcy nowożytny - 27.05.2021 r. (czwartek) – godz. 9:00.

• Terminy rekrutacji:

✓ 17.05.2021 r. - 21.06.2021 r. - Z łożenie wniosku o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej.

✓ (W przypadku szkoły ponadpodstawowej dwujęzycznej, oddziału dwujęzycznego, oddziału 

międzynarodowego, oddziału przygotowania wojskowego w szkole ponadpodstawowej, 

oddziałów wymagających od kandydatów szczególnych indywidualnych predyspozycji oraz do 

szkół i oddziałów prowadzących szkolenie sportowe w szkołach ponadpodstawowych, do 

których wnioski składane od 17.05.2021 r. do 31.05.2021 r)

✓ 25.06.2021 r. - 14.07.2021 r. - Uzupełnienie wniosku o przyjęcie do szkoły 
ponadpodstawowej o zaświadczenie o wynikach egzaminu ósmoklasisty.

✓ 22.07.2021 r. - Podanie listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów 

niezakwalifikowanych.

✓ 23.07.2021 r. - 30.07.2021 r. - Potwierdzenie woli przyjęcia do szkoły

✓ (w przypadku kandydatów zakwalifikowanych)

✓ 02.08.2021 r. - Podanie listy kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych.



Sprawdzone sposoby nauki:

Kiedy oglądasz jakiś film edukacyjny, uczysz 

się z podręcznika lub przyswajasz wiedzę z 

książek lub materiałów naukowych, co 

pewien czas zatrzymaj się. Zastanów się 

nad tym, czego do tej pory się nauczyłeś / 

dowiedziałeś, możesz nawet wypisać sobie 

zagadnienia, które do tej pory 

przestudiowałeś. To pomoże Ci poukładać 

wiedzę oraz zapamiętać poruszane kwestie, 

a nawet jeśli Ci ulecą, będziesz mógł łatwo 

odnaleźć je w filmie czy książce, gdyż 

będziesz pamiętał, w którym miejscu były 

one omawiane.

Badania wykazały, że nawet 40 sekund 
powtarzania zdobytych informacji czy 
zastanawiania się nad tym, czego się 

dowiedzieliśmy, może pozostawić ślady w 
naszej pamięci! Dlatego warto świadomie 

podchodzić do zdobytych informacji. Za każdym 
razem, kiedy się czegoś dowiesz / nauczysz, 

nawet jeśli będzie to proste, zastanów się nad 
tym, spróbuj znaleźć jakieś skojarzenia do tego 

zagadnienia bądź po prostu powtórz to kilka 
razy! To pomoże utrwalić zdobyte informacje w 

Twojej głowie na dużo dłużej, niż samo 
usłyszenie informacji.



Sprawdzone sposoby nauki:

• POWTARZANIE NA GŁOS – Ten sposób sprawdza się nie tylko wtedy, kiedy jesteś słuchowcem. 
Kiedy powtarzamy coś na głos, zastanawiamy się nad zagadnieniem, które poruszamy. W dodatku 
angażujemy w naukę więcej zmysłów (mowa, słuch). Najlepiej sprawdza się sposób na 
tłumaczenie czegoś drugiej osobie. Kiedy staramy się wyjaśnić jakieś zagadnienie osobie, która 
nas pyta, zakładamy, że ma ona problem ze zrozumieniem danej kwestii. Staramy się wtedy 
wyjaśnić ją jak najprostszymi słowami, w jasny, przejrzysty i zrozumiały sposób, tak, by nasz 
rozmówca mógł zrozumieć to, o czym mówimy. Jednocześnie my sami zastanawiamy się nad 
danym zagadnieniem, rozważamy je, próbujemy ubrać je w słowa, a zarazem nie tylko utrwalamy
sobie to, co tłumaczymy komuś, ale też wyjaśniamy to sami sobie.

• ĆWICZENIE (sprawdzony sposób):

Jeśli znacie osoby, które mają problem z jakimś zagadnieniem (np. procenty z matematyki), 
spróbujcie zaproponować im swoją pomoc i wyjaśnić im dany problem. Wy też na tym skorzystacie! 
Możecie też po prostu, w ramach powtórki tego, czego się nauczyliście (np. do sprawdzianu) 
zadawać sobie pytania w dwójkach. Nawet jeśli zarówno Ty, jak i Twój rozmówca znacie odpowiedź 
na pytanie, możecie oboje wzajemnie wyjaśnić sobie, jak rozumiecie omawiane zagadnienie, dzięki 
temu je utrwalając!



Sprawdzone sposoby nauki:

• NOTOWANIE – PROSTY, SPRAWDZONY, NIEDOCENIONY SPOSÓB.

• Wiele osób uważa, że notowanie się nie sprawdza, ponieważ zajmuje dużo czasu i nie przynosi 
zbyt wielu korzyści. A jednak! Po pierwsze, angażujemy w naukę więcej zmysłów (nasz mózg jest 
bardziej pobudzony i lepiej przyswaja wiedzę). Jednak należy pamiętać o tym, że SKUTECZNE 
NOTOWANIE TO NIE PRZEPISYWANIE! Kiedy przepisujemy jakiś tekst, nasze myśli mogą być 
zupełnie gdzieś indziej! Skuteczne notowanie polega na tym, żeby przekształcić czytany przez nas 
tekst bądź słyszane słowa. Jaka jest różnica? 

1. Notując, zmieniamy tekst tak, by był dla nas bardziej przystępny, zrozumiały. Zastanawiamy się 
nad tym, co piszemy, dzięki czemu, kiedy wrócimy do naszych notatek po jakimś czasie, 
przypomnimy sobie nasze rozważania i myśli, które mieliśmy podczas notowania.

2. Przekształcając tekst, zastanawiamy się nad nim, próbujemy go zrozumieć, gdyż chcemy jak 
najlepiej oddać poruszane przez niego zagadnienia. Ubieramy też nasze myśli w słowa i 
zapisujemy je na kartce. To sprawia, że do naszego mózgu dociera wiele więcej bodźców, niż gdy 
tylko czytamy tekst.

* Badania wykazały, że notowanie na kartce przynosi lepsze efekty niż notowanie na komputerze czy w telefonie.



Jak poradzić sobie ze stresem?

• Na początku należy podkreślić, że nie każdy stres jest zły! Krótkotrwały 
stres bywa mobilizujący, bowiem podnosi poziom adrenaliny w 
organizmie, uaktywnia noradrenalinę i kortyzol, tym samym 
zwiększając naszą aktywność umysłową i fizyczną. Jednak 
długotrwały stres bywa niebezpieczny i może prowadzić do osłabienia 
organizmu, złego samopoczucia fizycznego i psychicznego, a nawet 
chorób i poważnych dolegliwości zdrowotnych, których bez wątpienia 
chcemy uniknąć przed jakimś ważnym wydarzeniem, będącym w tym 
przypadku stresorem (czynnikiem stresu). Zatem jak skutecznie sobie 
ze stresem poradzić?



Jak poradzić sobie ze stresem?

• W walce ze stresem bardzo ważne jest dbanie o siebie. Organizm musi 
być wypoczęty i mieć siłę do podejmowania nowych wyzwań i zadań, 
dlatego musimy zadbać o odpowiednią ilość i jakość snu. Również 
dieta ma w tej kwestii ogromne znaczenie! Niektórzy „zajadają stres” –
zazwyczaj cukrem. Jednak to nie jest najlepszy sposób! Cukier podnosi 
poziom endorfin i energii w szybkim tempie, utrzymuje go niedługo, 
po czym w szybkim tempie on spada. To powoduje spadek energii i 
zmęczenie, które mogą nasilać odczuwany stres. Podobnie sprawa 
ma się z napojami energetycznymi czy kofeiną oraz innego typu 
używkami.



Jak poradzić sobie ze stresem?

• Jeżeli nie chcemy, żeby stres wpłynął negatywnie na 
nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, musimy 
wyznaczyć sobie PRZERWY! Może to być jeden dzień 
w tygodniu, w którym nie będziemy robić ani myśleć 
o rzeczach, który wywołują u nas stres. Możemy też 
postanowić, że np. każdego dnia od godziny 19:00 
będziemy odpoczywać, nie zajmując się nauką ani 
egzaminami. Dobrze jest też mieć przerwy w trakcie 
nauki, np. w postaci wyjścia z psem czy przejścia się 
na spacer.



Jak poradzić sobie ze STRESem?

• Kolejnym ważnym elementem w walce ze stresem jest wysiłek 
fizyczny. Wiele osób rezygnuje z rekreacji na rzecz poświęcania 
większej ilości czasu na naukę. To nie jest dobry pomysł! Badania 
wykazały, że przyswajanie wiedzy jest bardziej efektywne u osób 
aktywnych fizycznie. Dodatkowo ruch wzmacnia organizm, pozwala na 
odreagowanie nagromadzonego w nim stresu i chwilowe zapomnienie 
o tym, co go wywołuje. 

Wiele zrealizowanych badań pokazuje, że już po 10 minutach ćwiczeń aerobowych następuje poprawa procesów poznawczych 
u dzieci. U osób, które się ruszają, komunikacja między dwiema półkulami przebiega szybciej i w bardziej zintegrowany 
sposób, a to z kolei sprawia, że zarówno dzieci, jak i dorośli z łatwością przyswajają nową wiedzę czy umiejętności–dr Jacek 
Szalewski z Instytutu Nauk Społecznych w Zakładzie Teorii i Metodyki WF na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.



• Nie rezygnuj z rozwijania swoich pasji i zainteresowań.

• Rozmawiaj i dziel się swoimi problemami i wątpliwościami z rodziną i 
przyjaciółmi.

• Planuj swój czas. (Możesz stworzyć dla siebie plan nauki, który nie 
będzie Cię zbytnio obciążał, a przyniesie Ci pewność, że nauczysz się i 
powtórzysz wszystko w odpowiednim czasie – o niczym nie 
zapomnisz! W planowaniu pamiętaj o przerwach!)

• Pamiętaj – dobre przygotowanie daje Ci pewność siebie, nie zostawiaj 
wszystkiego na ostatni moment!

Jak poradzić sobie ze stresem?



Jak wygląda przebieg egzaminów i rekrutacji ?

Na egzamin weź ze sobą:
▪ Czarnydługopis (najlepiej dwa),
▪ Ważną legitymację szkolną,
▪ Linijkę (tylko w przypadku matematyki),
▪ Butelkę wody (w naszym przypadku mogliśmy mieć 

wodę przy sobie, jednak zawsze możesz zostawić ją 
na korytarzu)

Inne rzeczy są zbędne. Pamiętaj, że na egzaminie 
obowiązuje strój galowy.

Rekrutacja to dość stresujący i długi 
okres czasu. Przy wypełnianiu 
dokumentów warto sprawdzić 
wszystko dwa razy. Po złożeniu 
wniosku (17.05 - 21.06 chyba że jest 
to szkoła gdzie potrzebne są jakieś 
testy itp. to do 31.05), należy 
uzupełnić wniosek zaświadczeniem o 
wyniku egzaminu i świadectwem 
ukończenia ósmej klasy (25.06 -
14.07). Następnie dnia 22.07 
dostajemy wyniki. Potwierdzamy 
wolę przyjęcia (23.07 - 30.07) i 02.08 
dostajemy ostateczne wyniki.



Przybliżenie stron i aplikacji związanych z 

rekrutacją

https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/

https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/


Rejestracja Kandydata w systemie Vulcan

• Na początku wpisz w swoją wyszukiwarkę 
Nabór do szkół ponadpodstawowych Vulcan
Śląsk 2021 lub naciśnij 
link https://slaskie.edu.com.pl/kandydat/app/a
ccess_locked.html (powinien być aktywny po 
17 maja, jednak może nie zadziałać, wtedy 
wpisujecie wcześniej wspomnianą nazwę)

• Elektroniczna rejestracja kandydata rozpoczyna 
się od podania numeru PESEL kandydata i w 
zależności od podjętej decyzji odbywa się w 
kilku krokach, podczas których wprowadzone są 
dane wymagane procesie rekrutacji. Bardzo 
ważne jest, aby kandydat sprawdził w 
terminach rekrutacji, od kiedy może zakładać 
konto oraz termin, w którym traci taką 
możliwość.

• W celu rejestracji należy w bocznym menu 
wybrać pozycję menu Zgłoś kandydaturę.

https://slaskie.edu.com.pl/kandydat/app/access_locked.html


Zgłoszenie Kandydatury

• Aby zgłosić kandydaturę, należy podać swój numer PESEL lub 
numer innego dokumentu tożsamości a następnie uzupełnić 
dane wymagane w poszczególnych krokach rejestracji;

1. W kroku pierwszym należy uzupełnić dane osobowe 
kandydata, zwracając szczególną uwagę na sektor dane 
dodatkowe, ponieważ w przypadku zaznaczenia jakiejś 
opcji konieczne jest posiadanie dokumentu 
potwierdzającego spełnianie zaznaczonego kryterium 
oraz dołączenie go do wniosku składanego w szkole 
pierwszego wyboru.

2. W kroku drugim należy uzupełnić dane rodziców, 
zwracając szczególną uwagę na możliwość wprowadzenia 
numeru telefonu, który jest bardzo przydatny dla szkół 
pierwszego wyboru w sytuacji, gdy wniosek zawiera błędy.

3. W kroku trzecim należy wybrać szkoły i oddziały, do 
których kandydat chce ubiegać się o przyjęcie.

4. W kroku czwartym można wydrukować wniosek, który 
należy zanieść do szkoły pierwszego wyboru.



Rozpoczęcie rekrutacji – wprowadzenie 

numeru PESEL

✓Aby rozpocząć rejestracje należy:

1. W bocznym menu wybrać pozycję Zgłoś 
kandydaturę,

2. Wpisać numer PESEL kandydata i kliknąć przycisk 
Dalej.

✓W czasie elektronicznego zgłaszania kandydatury system 
umożliwia uczestnictwo w elektronicznej rekrutacji 
także kandydata nie posiadającym numeru PESEL, tzn. 
Obcokrajowcom. Użytkownik może wówczas skorzystać 
z opcji Kandydat nie posiada numeru PESEL 
(obcokrajowcy). Należy wtedy w systemie wprowadzić 
dane: datę urodzenia oraz płeć i kliknąć przycisk dalej.



Krok 1 – Wprowadzenie danych 

osobowych

• Uważnie 
wprowadzamy 
wszystkie dane 
i przechodzimy 
Dalej.



Tytuł laureata oraz dodatkowe orzeczenia

• Jeśli kandydatowi przysługują uprawnienia 
do pierwszeństwa przyjęcia z powodu 
posiadania tytułu laureata lub finalisty 
odpowiednich konkursów lub olimpiad, 
należy wybrać stosowne typy osiągnięć 
zgodnie z wyświetloną instrukcją i kliknąć 
przycisk dodaj osiągnięcie. Pojawi się ono 
wówczas w tabeli osiągnieć. Jeśli nie 
mamy osiągnięć, przechodzimy dalej.

• Jeśli kandydat posiada orzeczenie 
o procesie kształcenia specjalnego ma 
problemy zdrowotne lub spełnia jeden 
z podanych na liście kryteriów, należy 
uzupełnić odpowiednie pola w 
sekcji Dodatkowe informacje (więcej 
informacji może podać szkoła pierwszego 
wyboru. Jeśli nie, przechodzi Dalej.



Krok 2 – Wprowadzenie danych rodziców

• Dane 
opiekunów 

prawnych należy 
wypełnić w taki 
sam sposób jak 

kandydata.



Krok 3 - Wybór preferencji

• Wybór preferencji jest kluczowym momentem 
uzupełnienia wniosku. Przed wyborem oddziału -
grupy rekrutacyjnej należy zapoznać się z zasadami 
rekrutacji obowiązującymi w danej szkole 
opublikowanymi w menu Oferta.

• Należy pamiętać że można wybrać 3 szkoły (chyba 
że organ prowadzący zarządził zwiększenie tej 
liczby) i dowolną liczbę oddziałów/grup 
rekrutacyjnych.

• Należy uporządkować oddziały/grupy rekrutacyjne 
w kolejności od najbardziej do najmniej 
preferowanych za pomącą przycisków.

• W celu dodania preferencji do listy należy kliknąć 
przycisk Dodaj, wówczas pojawi się ona na liście.



Grupa rekrutacyjna to część oddziału lub 

jego wielokrotność.
• Jeśli w danym oddziale obowiązuje sprawdzian uzdolnień 

kierunkowych (kompetencji językowych, próba sprawności 
fizycznej, uzdolnień kierunkowych), wówczas informacja ta 
będzie dostępna na liście wybranych preferencji w dodatkowej 
kolumnie, komunikatem tak.

• Jeśli kandydat chce na liście preferencji, uwzględnić oddziały
bez sprawdzianu uzdolnień kierunkowych powinien kliknąć 
opcje: Oddziały bez sprawdzianów uzdolnień kierunkowych.

• Wybranie opcji wszystkie szkoły powoduje pojawienie się na 
liście do wyboru również szkół niepublicznych. Wybór takiego 
typu szkoły nie jest objęty ograniczeniem liczby wybranych 
szkół. Limit dotyczy tylko szkół publicznych.

• Jeśli organ prowadzący w porozumieniu ze szkołami objętymi 
systemem naboru tak ustalił, po wyborze oddziałów, należy 
utworzyć listę preferencji dla języków obcych, to na liście 
pojawią się języki obce nauczane w tych oddziałach/grupach 
rekrutacyjnych, które zostały wskazane we wniosku.

• W celu wskazania więcej niż jednej pozycji w słowniku np. 
dwóch języków obcych należy wybrać język i poziom z list 
rozwijalnych, a następnie kliknąć przycisk dodaj język a 
następnie powtórzyć tę czynność dla kolejnego języka.



Oświadczenie

• Na koniec rekrutacji w 
kroku trzecim należy 
zapoznać się z 
oświadczeniem, w tym 
części dotyczącej 
przetwarzania danych 
osobowych. 



Hasło i login

• W trzecim kroku rejestracji na samym dole formularza znajduje się 
również sekcja służąca do sformułowania hasła do konta kandydata 
wraz z instrukcją dotyczącą wymagań dla hasła.

• Wprowadzone dane należy zapamiętać (zapisać) oraz zapisać w 
systemie za pomocą przycisku dalej.



Krok 4 - drukowanie wniosku
• W celu zakończenia rejestracji należy zanotować 

podane przez aplikacje dane dostępowe - login i 
hasło a następnie kliknąć przycisk Zakończ.

• Po uzupełnieniu danych należy wydrukować 
wniosek, podpisać (konieczne jest w przypadku 
kandydata niepełnoletniego podpisanie wniosku 
przez opiekuna prawnego, w przeciwnym 
wypadku wniosek nie spełnia wymagań 
kompletności) i dostarczyć go do szkoły 
pierwszego wyboru.

• W tym celu należy z menu bocznym kliknąć 
pozycję wniosek a następnie w prawym panelu 
odnośnik Drukuj wniosek.

• Na koniec należy wydrukować i podpisać 
wygenerowany wniosek. Oprócz kandydata 
wniosek musi podpisać opiekun prawny.



Profil zaufany

• Samo podpisanie wniosku 
profilem zaufanym nie jest 
wystarczające. Wniosek, 
który nie zostanie złożony nie 
będzie podlegał weryfikacji, 
tym samym zostanie 
odrzucony. Dlatego po 
podpisaniu wniosku profilem 
zaufanym należy jeszcze 
kliknąć przycisk złóż wniosek.



Jak poprawnie wybrać szkołę średnią ?

Po ukończeniu szkoły 
podstawowej, masz 
do wyboru:​
•4-letnim liceum 
ogólnokształcące,
•5-letnie technikum,
•3-letnią szkołę branżową I 
stopnia,

Szkoły branżowe - zastąpiły wcześniejsze 

szkoły zawodowe. Różnią się tym, że po 

ukończeniu szkoły branżowej I stopnia, możesz 

kontynuować naukę w szkole branżowej II 

stopnia i tam zdać maturę, doskonaląc się 

jednocześnie w tym sam zawodzie

Również liceum i technikum kończą 

się egzaminem maturalnym i otrzymaniem 

świadectwa dojrzałości. Jeśli je otrzymasz, 

możesz kontynuować naukę 

na studiach. Bez matury będziesz mógł 
kontynuować naukę 
jedynie w szkole policealnej.

Przypominamy: po ukończeniu 

liceum zdobędziesz wykształcenie 

średnie ogólne. Dzięki technikum 

możesz zdobyć tytuł technika (po 

zdaniu odpowiednich 

egzaminów). Szkoła branżowa I stopnia 

umożliwi zdobycie wykształcenia 

zasadniczego zawodowego i otrzymanie 

dyplomu potwierdzającego 

kwalifikacje zawodowe.​

Jak dobrze wybrać szkołę średnią?

Liceum, technikum, czy szkoła 
branżowa?Co będzie 
najlepsze? Żeby odpowiedzieć 

sobie na to pytanie, trzeba 
wziąć pod uwagę 10 złotych 

zasad, na które trzeba sobie 
samemu odpowiedzieć .



10 złotych zasad przy 
wyborze szkoły średniej

1. PLANY NA PRZYSZŁOŚĆ - Pomyśl kim chciałbyś zostać w przyszłości.

2. ZAINTERESOWANIA - Zastanów się jakie są Twoje zainteresowania I pasje.

3. CZAS - Pomyśl jak lubisz spędzać czas wolny.

4. W CZYM JESTEŚ DOBRY - Ustal w jakich przedmiotach szkolnych jesteś dobry.

5. ZAWODY - Spróbuj dowiedzieć się więcej o zawodach, które Cię interesują.

6. OFERTA EDUKACYJNA - Sprawdź ofertę edukacyjną w twojej miejscowości i w 
pobliżu.

7. JAKIE PRZEDMIOTY - Sprawdź jakich przedmiotów będziesz uczył się w nowej 
szkole.

8. DOJAZD - Sprawdź czy od twojego miejsca zamieszkania jest daleko do twojej 
nowej szkoły.

9. STAN ZDROWIA - Zastanów się czy do szkoły, której się wybierasz (technikum i 
szkoła branżowa) wymagany jest dobry stan zdrowia.

10.KONSULTACJA - Zastanów się czy konsultowałeś się z doradzą zawodowym, jeśli 
miałeś jakiejś problemy z wyborem szkoły



Tabela pomocnicza
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